宝宝第11个月第4周成长特点是什么
宝宝表现得越来越自我，在和其他小朋友玩耍的过程中有可能开始表达自己的意思，虽然还有点模糊不清。此时你最好不要打断他，而要向他投去赞许的目光，寻找加入与他谈话的机会，教他说出真正的词汇来。

情感发育

随着时间的推移，宝宝的自我概念变得更加成熟，现在他与你分离时几乎没有障碍，他自己也将变得更加自信，喜欢被表扬；愿意主动亲近小朋友。

他现在能够以自己的方式表达需求，以前你可能在他舒服时指望他能听话，但是现在通常难以办到。即使他可以理解词汇以后，他也可能根据自己的意愿行事，你要知道这是强力反抗将要来临的前奏。

在这个阶段，宝宝可能会表现出害怕他以前学步时曾经适应的物品或情况的现象。例如害怕黑暗、打雷和吸尘器的声音。

成为一个有个性、独立的人

宝宝开始喜欢和别的宝宝在一起，但通常他会开心地坐在其他宝宝的旁边自己玩，而不会和别人一起玩，他们还不理解交朋友是怎么回事。

为宝宝找一些经常在一起玩的小伙伴，是鼓励你家小宝贝发展社交技能的好方法。安排宝宝和小伙伴们一起玩，可以为他学习与别人交流、互动打下良好基础。同时，宝宝可能从这些小伙伴身上学到新的玩法。对于你来说，这样做还会有一个额外的收获：其他父母可以帮助你照看宝宝，并且家长之间也可以互相支持和鼓励。

要开始设规矩了

不要频繁说“不”

你的宝宝现在已经能够听懂简单的指令了。尽管当你说“不”时，他可能会故意装作没听见。（为了让你的话更有分量，请不要太轻易而频繁地对宝宝说“不”，应该在设定重要规矩的时候才用这个词，不然等到宝宝听“疲”了，你的话就失去了作用。

也许你的宝宝到了明天多半就记不住你今天说的话了，但现在给宝宝设定某些界限，并开始教他一些重要准则，这并非为时过早！要经常给他讲什么是对的，什么是错的；什么是安全的，什么不安全。

管教的原则

你的判断是最好的指导原则。比如，你不让宝宝吃第二个小蛋糕，并不是因为你对他不好，你是在为孩子的身体健康设定一个规矩。如果他拽小猫的尾巴，你应该把他的手拿开，看着他的眼睛，对他说：“不行，这样会伤害到小猫的。”然后，引导你的宝宝用手轻柔地抚摸动物。

懂得宝宝的好奇心

小家伙对探索的渴望，胜过他想听你警告的意愿，所以，你有责任保护他、教育他。有些看起来是执意违拗的举动，实际上，不过是宝宝天生的好奇心的自然流露，他只是想了解一下这个世界到底是怎么一回事。

和宝宝一起玩

一来一往

培养技能：一来一往之中，宝宝可以体会到和别人一起游戏的快乐。
具体玩法：宝宝玩一些需要合作的游戏。比如，把球滚给宝宝，再请宝宝扔回来；拍拍宝宝的手，再请宝宝拍拍你的手；让宝宝钻在你的身子下边，宝宝爬，你也爬，宝宝停，你也停……

请记住，发育指南只是参考，每个宝宝都是独特的

所有的宝宝都是独特的个体，在生长的过程中他们会按照自己的节奏达到每一阶段成长的目标。所以我们的指南只是一个参考的指南，如果对宝宝的发育有任何问题，一定要寻求医生的指导。
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