2023江苏高考状元：文科状元顾心怡 417分
2023江苏高考状元：文科状元顾心怡 417分，其中语文134+37分、数学130分、英语111分小高考加5分，毕业于张家港外国语学校。

酷爱运动，学习效率高
她皮肤白皙，亭亭玉立。在老师眼中，顾心怡绝对称得上才貌兼备，能文能武，高考她能考到417分，一点也不让人意外。她酷爱运动，学习效率高
活泼、热心、自信
这是班主任魏老师对顾心怡的评价，在她的印象里，顾心怡绝对是个称职的学习委员，班上有同学遇上了难题，她总是热心地予以帮助。在学习上，顾心怡擅长跟着老师的步调走，课堂上总能抓到她专注的目光。“她效率很高，自习回家后洗个澡就睡觉，从不开夜车。”魏老师说，顾心怡做题又快又稳，而且很会调整心态。一模考试失利后，老师都担心她会消沉，可她第二天就又精神抖擞地投入到复习中了。果然，二模考试她就恢复了状态，考出了402分的高分，名列苏州市前茅。
备考是一个不断找出自己问题的过程
顾心怡坦言，一模失利确实让人沮丧，但与其浪费时间消沉，不如哪里跌倒哪里爬起来。数学填空题考砸了，那就专找填空题来练习，自己并没什么秘诀，就有一股倔强劲儿，认定的事情从不放弃。不过，淑女也疯狂。顾心怡说，自己绝对是个运动爱好者，羽毛球、乒乓球、游泳，她样样都拿手，还多次参加学校运动会夺冠。
从不熬夜的状元
提起当状元，曾经的最好成绩是张家港市第一名。而今能在高考中高水平发挥，心怡坦言有些意外。被问及成功的秘诀，她说自己是个专注的人，给自己设定一个目标后，她会尽一切努力、想尽一切办法去实现，也许正是这种不服输的性格，让她取得了今天的成绩。
“晚上十点半准时上床、即便最紧张的冲刺阶段也不例外，”心怡的班主任魏老师也向记者道出了她的另一面。据魏老师介绍，课堂的高效率，及时总结经验，良好的心态，这三点是心怡致胜的法宝。
甜蜜的纠结
对于未来理想中的大学，心怡这样来描述：自由，生活丰富，能学到很多新东西，能认识各地有意思的人。而她面临人生的第一个重要抉择：是选择北大，还是去香港中文大学就读，两座城市风格迥异，两所学校各有千秋，这让她难以取舍。状元也有状元的烦恼啊！
状元谈经验：
提到有什么学习经验向学弟学妹们传授，心怡说：一，要对自己有比较全面的了解，有针对性的去练习；二，在了解自己的基础上查漏补缺；三，不能死做题，要寻找规律；四，建立错题集，整理和反思很重要。
推荐阅读：
1.2023年乌海高考状元是谁多少分
2.2023年包头高考状元名单公布
3.广东高考最高考多少分 今年2023年高考状元是谁
4.2023年广州高考状元是谁 广州历年高考状元来自哪个学校是谁多少分
5.2023年辽宁省铁岭市高考状元是谁,附历年铁岭高考状元分数院校
6.海南历年高考状元名单统计
7.2023年辽宁高考状元是谁?具体分数考了多少 理科状元名单
8.2023年龙海市高考状元是谁,今年高考状元多少分
9.陕西2023年高考状元是谁?考了多少分
10.2023年宿州高考状元是谁文科理科 历年宿州高考状元分数院校
