若尔盖最佳旅游时间是什么时候

夏季的若尔盖是旅行的最好时间，因地处高原，所以温度不是很高，适合户外活动，最重要是这一时期，草原上漫山遍野都野花烂漫，此时著名的花湖湖中花影摇曳，是一年中它最美的时刻。
此外，更多藏族最盛大的节日都集中在冬季(12-4 月)，尽管彼时气候恶劣，游人稀少，但如果不怕气候寒冷，这也是体验真正的民族风情的最好季节。

若尔盖海拔在3000米到4000米左右，属于典型的丘状高原，这个海拔高度将会导致部分游客产生高原反应，特别是第一次到高原旅游和身体素质不好的游客更要注意。
由于若尔盖海拔较高，所以到若尔盖旅游的游客尽量不要单独行动，最好多人出行，或者参加旅行团，因为旅游团不仅有专业的向导可以帮助游客预防和治疗高原反应，而且还拥有可靠的后勤团队在游客病情严重的时候提供及时的医疗服务。

若尔盖历来是去甘抵青的交通要道，是阿坝州的北路重镇。它处在北去河湟谷地，南下岷江、大渡河或东出嘉陵江通达四川盆地的三角区域，交通和贸易地位重要，历来都是青藏高原与内地发生沟通与交融的前缘地带，也是兵家必争之地。
若尔盖的主要景点有养鹿场、太阳湖、白洼寺院、达格则寺院、降扎温泉、巴西会议旧址、黄河九曲第一弯、铁布梅花鹿自然保护区。
推荐阅读：
1.旅行的健康准备
2.端午外出旅行小贴士
3.寒冷天气户外旅行的小贴士
4.单身旅行中的安全注意事项
5.徒步旅行的安全注意事项
6.旅行中的饮食健康如何保障？
7.旅行过途中保持身体健康的小窍门
8.如何在旅行过程中保持身心健康
9.怎样在飞机旅行中保持身体健康？
10.自驾游旅行必须知道的小贴士
