木瓜红枣银耳汤的做法步骤窍门是什么
主食材：银耳半朵，木瓜半个，冰糖适量，红枣5颗，枸杞适量。
配料：水适量。
步骤1: 木瓜红枣银耳汤的做法
银耳泡好放入电饭煲里
步骤2: 木瓜红枣银耳汤的做法
加入适量的冰糖，可以少加一点，不够再放，不要一次性放多了
步骤3: 木瓜红枣银耳汤的做法
红枣去核，吃的时候特别方便啦
步骤4: 木瓜红枣银耳汤的做法
加入适量的热水
步骤5: 木瓜红枣银耳汤的做法
按下煮饭键就可以了。
步骤6: 木瓜红枣银耳汤的做法
炖银耳时准备木瓜和枸杞
步骤7: 木瓜红枣银耳汤的做法
最后15分钟加入枸杞和木瓜
步骤8: 木瓜红枣银耳汤的做法
银耳炖好就可以出锅啦。
步骤9: 木瓜红枣银耳汤的做法
这个汤很适合女性朋友，养颜滋润。
养颜汤做法推荐阅读：
1.银耳红枣枸杞汤做法大全
2.100种简单早餐汤做法
