2023年辽宁体育专业省统考时间是什么时候
辽宁发布了关于2023年高考相关工作安排的公告，公布了体育专业省统考时间安排，普通高校体育专业省统一考试时间安排为5月18日至31日。
2023体育专业省统考时间
普通高校体育专业省统一考试时间安排为5月18日至31日。
体育考试前准备什么
1、前一天一定注意保持良好的睡眠用来储蓄体力，不能久看电视、久睡、长时间运动等，晚上10：30必须上床睡觉，以保证有充沛精力投入到考试中。
2、安全、饮食卫生。注意考前不要剧烈运动，注意不要受伤。不要吃不卫生的食物等。考试当天吃饭八成饱，要吃易消化的食物。不要吃太油腻的食物。不要喝太多的水，不要喝碳酸饮料，喝多了会影响兴奋度，比赛时会兴奋不起来使不出劲。考前应控制适当饮水，可在各个测试项目前后象征性地喝一口水，润润喉，放松心情。
3、需多吃果蔬。多吃水果不仅能补充各种营养素、维生素及矿物质，还能有效防止上火。一般膳食里蔬菜每天保持300克-400克，水果每天保持100克-200克。蔬菜水果中，绿色和橙黄色是最佳食物，可以多食用。需少食多餐，少食、多餐不仅有助于减轻考生紧张与疲劳，还能降低厌食。考试当天早上起来不要吃太多东西，以易消化高热量食物为主，如蛋糕、消化饼干等。
推荐阅读：
1.2023年甘肃体育统考时间以 报名人数是多少
2.2023年福建体育类专业统考时间安排 考试地点
3.2023年江苏音乐类专业统考时间及地点 统考注意事项
4.2023山东美术类专业统考时间及科目
5.2023河北美术类专业统考时间和地点安排
6.2023海南音乐类专业艺术统考时间
7.2023陕西体育类专业课统考时间及地点
8.2023江苏艺术类专业统考时间 几月几号考试
