读了一年大学还可以回高中复读吗
对学校和专业不满意怎么办
读完一年大学，对自己的学校和专业也有了一定的看法。如果这个时候对自己的学校以及专业不满意的话，其实有很多可以解决的方法。
首先第一点就是可以转专业。转专业不失为一个好方法。因为对于一般人来说，对专业的延误程度肯定大于对学校的厌恶程度的。但是转专业的要求会有点高，对于你的学习成绩有表达的要求，而且要进行考试，通过了才能够获取转专业资格。
然后第二点是可以考研。考研就有点像第二次高考一样，能够让你成功的转一个自己更喜欢的学校和专业，所以这不失为另一个好的方法。
第三个就是重新复读。并不是很赞成复读，首先面临的是需要花费更多的时间去弥补之前落下的很多知识，毕竟已经一年没有接触高中题目，而实话说，大部分大学的学习压力并不大，所以甚至有人调侃说自己的巅峰时期是高三，通晓天文地理，能背元素周期、先秦诸子，能推算薛定谔方程，阿基米德定理等等。
高考复读五项原则
1、简洁有力。如：“我一定要成功!”“我一定要考入名校!”
2、意向必须积极。这是最重要的。如果你说“我不要考专科”，这看似积极实则消极的语言会把“自己只能考个专科”的观念印在你的潜意识里，使你难以重新自我描述。因此，你要从正面说：“我要战胜一切困难，进入名牌大学深造。”
3、信念坚定，目标明确。暗示的语句要有相信能成的可行性，不能在心理上产生矛盾与抗拒。如果你认为自己考入名牌本科大学不大可能的话，那就选择一个切实可行而又比较理想的目标，如：我一定要考上本科。
4、想象具体的情景。默诵或说出你自己定下的语句时，你要通过想象在脑海里清晰地看到自己变成大学生时的模样和情景，越具体越真实越好。
5、贯注感情，激发热情。目标，是一个有限期的梦，自我暗示，是为了激发热忱，促成行动。尽管机械式的自我暗示也会有一定效果，但是，你越是信念坚定、倾注感情，收效便越显著。
推荐阅读：
1.2023年山东复读学校学费一般标准在多少 一般多少钱
2.2023年福建复读机构哪个比较好 复读机构怎么选 有哪些
3.高三复读有没有必要2023
4.江苏复读学校有哪些 然后选择复读学校呢
5.河南复读生填志愿有限制吗 有什么限制的
