宫门献鱼怎么做好吃 制作方法是什么
主食材：鳜鱼1条。
配料：盐1/3匙，植物油半锅，剁椒2勺，蚝油1勺，鸡粉1匙，白糖1匙，葱花1小把，味精2小撮，玉米淀粉1勺，料酒1勺，鸡蛋1个，红椒1块，榨菜10克，蒜1瓣，姜2片。
步骤1:
鳜鱼剔骨，鱼身切片后加入盐，1小撮味精，玉米淀粉，料酒和鸡蛋清
步骤2:
抓匀腌制15分钟
步骤3:
鱼骨连着头尾放入盘中，入锅中蒸制15分钟
步骤4:
红椒切丁
步骤5:
榨菜切丁
步骤6:
锅中烧油，放入干燥木筷周围冒小泡时1片片下入鱼片
步骤7:
鱼片炸至变色后捞出备用
步骤8:
锅中加入1勺植物油，放入剁椒和姜蒜末炒香
步骤9:
放入榨菜丁翻炒均匀
步骤10:
加入适量清水，蚝油，鸡粉，白糖和1小撮味精
步骤11:
煮开后放入鱼片煮1分钟后关火
步骤12:
鱼片连汤倒在鱼身上
步骤13:
撒上葱花和红椒丁，烧1勺植物油浇在上面激出香味儿即可
推荐阅读：


北纯杂粮米面包怎么做（附制作方法）
北纯杂粮米面包怎么做
北纯杂粮米面包怎么做，下面是皮学网小编整理的制作步骤与方法，希望可以帮助到你！！！查看更多
芝士鸡蛋饼怎么做好吃又简单（制作方法）
芝士鸡蛋饼怎么做好吃
芝士鸡蛋饼的做法制作步骤,芝士鸡蛋饼怎么做好吃又简单查看更多
锅巴菜怎么做好吃（制作方法）
锅巴菜怎么做好吃
锅巴菜的做法制作步骤.锅巴菜怎么做好吃、下面由小编带领大家学习查看更多
辣椒油的制作方法及配料
辣椒油的制作方法及配料
烧一锅热油(油要冒烟)，关火，静置1-3分钟(降温，关键)。之后将热油徐徐倒入配好的辣椒粉里，边倒边用筷子搅拌辣椒粉(关键，容器下垫抹布，可防止容器随着动)，务求均匀。油宁多勿少，制作完后应完全淹没辣椒粉。查看更多
辣椒油的制作方法
辣椒油的制作方法
如何制作辣椒油，其实辣椒油的制作非常的简单，只要是选择好材料，注意一些制作的事项，短短几分钟内就可以闻到辣椒油的香味，就可以让你品尝到美味的辣椒油。在吃饭的时候调上点，保证让你留连忘返。下面就来听听辣椒油的制作方法的介绍吧。查看更多
小炒牛肉的制作方法以及材料
小炒牛肉的制作方法以及材料
新鲜的黄牛肉呈棕色，有光泽，肉质坚实，肌肉间夹杂脂肪，无瘀血现象。新鲜水牛肉，肉色较黄牛肉暗一些，呈深棕红色，纤维较细而松弛，脂肪较干燥。如果肉的表面湿润，带有粘性，或者起团、发灰、发绿、带有臭味，则肉不新鲜。查看更多
酱牛肉的做法卤肉的制作方法
酱牛肉的做法卤肉的制作方法
酱牛肉非常好吃，但是制作起来其实也不难哦，根据小编提供的制作方法，按部就班地制作，相信您一定能够做出来可口美味的酱牛肉啦查看更多
自制辣椒酱的制作方法
自制辣椒酱的制作方法
然后用漏勺将花生皮筛一下，用擀面杖给它压碎，3、锅中倒入油，油六成热放入蒜末，姜蒜末炒香之后放入辣椒，翻炒均匀后放入姜末，放15g盐，多放点盐这样不会坏，再放入两勺白糖，炒三分钟放入一勺十三香，白芝麻，再放入花生米查看更多
正宗黄焖鸡的制作方法
正宗黄焖鸡的制作方法
4、锅烧水，将鸡肉加料酒焯一遍水后沥干捞出，然后起锅烧油，将葱姜蒜干，辣椒放入锅中进行爆炒，炒香后放入鸡肉，倒入调好的调汁翻炒上色5、鸡肉都均匀裹上料汁后，加入适量的清水，同时，放入香菇，土豆块，盖上锅盖，用中小火煮15分钟左右。查看更多
