爆炒火鸡面怎么做好吃? 家常菜晚餐 拿肉都不换
主食材：面饼，鸡蛋2个。

配料：胡萝卜，黄瓜，香肠。
步骤1:
面饼煮熟后过凉水。
步骤2:
锅中倒入两个鸡蛋炒熟。
步骤3:
倒入胡萝卜，黄瓜片，香肠丝翻炒均匀。
步骤4:
放入火鸡面，翻炒均匀。
步骤5:
放入调料，翻炒均匀即可。
推荐阅读：
1.适合孩子吃的晚餐
2.营养晚餐有哪些
3.营养健康晚餐食谱大全
4.精致晚餐食谱大全图片
5.降糖晚餐100种菜谱
6.适合学生的晚餐食谱
7.适合夏天晚餐的菜单
8.糖尿病患者晚餐食谱
9.简单营养的晚餐家常
