上海市2023年上半年英语四六级考试要求防疫须知 有哪些注意事项
上海市2023年上半年全国大学英语四、六级考试将于6月12日举行，下面是本次考试的防疫须知，赶快来看吧！
上海市2023上半年英语四六级考试防疫须知

1.5月29日前，考生须在微信或支付宝完成本人“随申码”注册，同时打印《考生健康安全承诺书》（以下简称《承诺书》），做好备考期间个人日常防护和健康监测，按要求如实、完整填写《承诺书》相关信息和健康数据并签字确认，考生对《承诺书》真实性负法律责任。
2.如考生考前14天在沪或已到沪，建议非必要不离沪。考前14天内有境外或非低风险地区活动轨迹的，按本市疫情防控最新规定及所在学校防疫要求处理。不具备考试条件的考生不得参加本次考试。
3.考生在考前14天内如有发热、咳嗽、咽痛、呼吸困难、呕吐、腹泻等症状，应按规定及时就医。考前14天内出现体温≥37.3℃症状的考生，须持考前7天内新冠肺炎核酸检测阴性报告作为考试当日入场凭证。
4.考试当日，考生必须按照准考证或学校规定的报到时间提前到达考场，预留足够时间配合考点工作人员进行入场核验。考生须自备口罩，除进入考场核验身份时须按要求摘戴口罩外，进出考点、考场应当全程佩戴口罩。考试过程中考生自主决定是否佩戴口罩。
5.考生入场必须持当日更新的本人“随申码”绿码，并接受身体健康检测。在身份核验环节，考生须出示填写完整的《承诺书》、纸质版准考证、学生证和有效身份证件，证件不齐备者不得进入考场。《承诺书》（每场考试一张）应在入场时交予监考员。
6.考生入场时若两次测量体温≥37.3℃，或体温正常，但出现干咳、气促、流涕、呕吐、腹泻等异常状况，经考点防疫工作人员评估通过后，可安排进入备用隔离考场考试。考生在考试过程中必须全程佩戴口罩。
7.考生在考试过程若出现干咳、发热、气促、流涕、呕吐、腹泻等异常状况，应立即向监考员报告，按照防疫相关程序处置。
8.考试结束后，考生须听从考点安排分批、错峰离场。
9.其他未尽事宜，参照本市最新疫情防控要求执行。
英语四六级备考建议
同学们要在心态上放平和，不要认为过英语四六级是一件很难的事情，要在心理上轻视，复习上重视。同时，有针对性的学习和日常放松，时刻把自己的身体调至最佳状态。这样的话，学习效率将会事半功倍。
考前一周一定要多做题，慢慢进入状态。有的同学尝试放松，一下子就过了头。到了考试前一周，还在想着怎么玩，怎么放松。这样做就不可取了。同学们一定要多做题，慢慢的进入状态。既不要放松过度，也不要紧张过头，一定要把自己的身体照顾的健健康康。推荐阅读：
1.英语四六级缺考会记录档案吗 有什么后果吗
2.2023年高考文综答题技巧 有哪些答题注意事项呢
3.高考文综考试科目及时间和注意事项
4.2023河北高考报名流程及注意事项
