2023真实的衡水中学学生的一天 作息时间
近几年来，河北衡水中学引起人们的广泛关注，被大家称为“神一样的学校”。下面我们一起来看看衡水中学的学生是他们每天的校园生活是如何度过的。

衡水中学学生的一天——作息时间

5：15起床上厕所..生物钟。
5：30规定的起床时间如果你这时起，会占不到水龙头。
5：40——5：50先操场上背书然后跑操一圈，正式开学早晨、上午、下午各一回...
5：53——6：30早读。
6：30——6：45早饭时间。
6：45——7：35早自习（没有老师补觉时间）...
7：45——8：25第一节课。
8：35——9：15第二节课。
9：25——10：05第三节课，三四节课之间有个大课间。
10：30——11：10第四节课。
11：20——12：26第五节课上午的一个大自习。
12：26——12：45午饭时间。
12：45——13：45午休时间。
13：53进班。
14：05——14：45第六节课。
14：55——15：35第七节课。第七节课和第八节课之间大课间（眼保健操）。
15：55——16：35第八节课。
16：45——17：25第九节课。
17：35——18：15第十节课，八九十节所谓的自习都是发卷子作，下课涂卡收。
18：15——18：30晚饭时间，（周六18：15——19：10晚饭、洗澡、洗衣服、打电话自选）。
18：30进班。
18：40——19：10新闻时间，（一天中最幸福的）
19：10——20：00晚自习一。
20：10——20：55晚自习二，（这两个晚自习都是发卷子做下课涂卡收）。
21：05——22：00晚自习三，（仅有的真正俩自习之一）。
22：08规定是躺床上。
22：10熄灯...
衡水中学学生的一天——衡中学生心得
从入学到毕业，无论冬夏，衡水中学的学生只有一个作息时间：早5点30分起床，晚10点10分晚休，全天13节课。紧张的学习不代表要占用休息时间，中午还有1小时的午休时间，每天都会保证学生们有8个小时的睡眠时间，很少有学校能做到。
小编推荐：衡水中学学生自述
与高一高二年级的同学们相比，高三的同学们更是将时间算到极致，跑步去或错时去食堂，在课间复习或预习学科，都是为了节省更多时间学习。许多学生都自觉把课余时间也用来学习，高三513班的冯硕说，“时间都是挤出来的，在衡中，我们学会了如何有效利用零散时间”。
“有人说，我们是考试机器，那请大家仔细看看，我们像机器人吗？”体育课的时候，高三513班的同学们在操场上神采飞扬。个子高高的，短发戴副眼镜，笑起来很阳光的冯硕拿着一个篮球说，衡中学习节奏是比较紧张，却让他们感到很充实。
曾经，记者采访过的学校小明星吴俣，如今已经是高三的学生，“努力学习，对我们来说，有太多意义，不仅是对父母老师的感恩，也是为实现自己的梦想”，高三的生活相比高一，更纯粹，就是学习。但她并不觉得这样，就是衡中在“泯灭学生的人性和创造力”，这只是高考制度下的必然。吴俣说，她在衡中度过的两年多时间里，参加了学校模拟联合国社团，和同学们参加了北京大学全国中学生模拟联合国大会，还获得了最佳新学校奖呢。
吴俣说，“在衡中的这份特殊经历，让我受益终生。”推荐阅读：
2023衡水中学高考数学模拟试题
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2023衡水中学高考数学模拟试题已经发布，下面和小编一起来看看吧！查看更多
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