宝宝第4个月第2周成长特点和发育过程
宝宝出生有一百天了！随着大脑的发育，宝宝的各个肢体之间更加协调了，有时你会感到宝宝像个小运动员，醒来以后总是在不停地动，很少歇一会儿。另外，宝宝很喜欢被抚摸的感觉，所以，平时多抚摸宝宝，可以增加你们之间的感情哦！

宝宝的胳膊、腿、手更加协调了

你的宝宝现在能够挥舞小胳臂、蹬蹬小腿了。随着宝宝的髋关节和膝关节变得更灵活，他的蹬腿动作也更加有力了。托住宝宝，让他双脚着地，你能感觉到他在用力地向下蹬。

你的宝宝可能还会把两只小手合在一起，并把手指伸开，又握回来。拿一个玩具，看他会不会伸手去够，鼓励他进行手眼协调训练。（是的，拍打玩具是一个发育的里程碑!） 注意把音乐转转乐等移动玩具挂得高一点儿，让宝宝够不着，不然，他可能很快就会将它拽下来砸到自己。

锻炼宝宝的触觉

宝宝就是喜欢被抚摸的感觉。事实上，宝宝的长大离不开亲密抚摸——这是他成长发育中至关重要的一部分。用各种各样的材料来培养宝宝的触觉——比如毛皮、毛毡、毛巾等。找一些为配合训练宝宝的触觉而设计的触摸式图书，让读书变成可以触摸的体验。注意不要让他一个人玩那些有可能会在他嘴里散架的东西。

对宝宝来说，一阵微风拂面或一次按摩，所有的这些抚摸，都是让他放松或亲近你的有效方式。这种亲密接触甚至能使宝宝变得更敏捷，并且能够帮助他保持更持久的注意力。

注意掌握婴儿抚触的方法。

留意宝宝的反应：如果他看起来不是很喜欢，你可以试着让动作再轻柔些，或者停下来。

温馨提示

1. 现在，虽然宝宝借助毯子或枕头的支撑还可能会靠着坐，但不要让宝宝坐太久。
2. 宝宝的唾液腺发达起来，消化液分泌增多，宝宝开始流口水了。
3. 现在已经能够明显地意识到他的行为可能导致某些后果，比如大声哭泣后妈妈会抱等。
4. 宝宝新陈代谢旺盛，头部出汗较多，汗液和头皮屑混合容易使致病微生物粘附在枕面上，易诱发面部湿疹及头皮感染。因此，宝宝的枕芯要常晒，枕套要常洗常换，保持清洁。

和宝宝一起玩

按摩宝宝

游戏目的：增加母子之间的情感交流
游戏方法：找一个暖和的平面，比如在地板上铺块毯子就行。在你的手掌里倒上一点婴儿油或者植物油，然后搓手，直到双手和按摩油都变热了，就可以给宝宝按摩了。要看着宝宝的眼睛，一边做按摩，一边给他唱歌，或者跟他说说话，与宝宝亲密接触。

请记住，发育指南只是参考，每个宝宝都是独特的

所有的宝宝都是独特的个体，在生长的过程中他们会按照自己的节奏达到每一阶段成长的目标。所以我们的指南只是一个参考的指南，如果对宝宝的发育有任何问题，一定要寻求医生的指导。
推荐阅读：
1.带孩子外出游玩的安全注意事项
2.宝妈长期一个人带孩子，可能会对孩子性格心理产生的影响
3.过来人教你如何正确带孩子？六个方法要记住
