云南高考时间2023具体时间表
2023年云南高考考试时间安排在2023年6月7日-8日。各省(区、市)考试科目名称与全国统考科目名称相同的必须与全国统考时间安排一致。
2023云南高考各科目什么时候考试
	考试科目
	考试时间
	日期

	语文
	09:00-11:30
	44719

	数学
	15:00-17:00
	44719

	文综/理综
	09:00-11:30
	44720

	外语
	15:00-17:00
	44720


云南高考期间如何缓解焦虑2023
正确对待不会的题
当遇到自己不会的题时，不能死磕，应该转移注意力，先做其他题。有的同学在遇到不会的题时，尤其是这道题在偏简单题的位置，就会产生自我怀疑、或自我否定的消极情绪。这时应该学会放弃，可以过一段时间再整理思路、重新挑战。若还是不会，果断放弃。
学会使用腹式呼吸
考试前如果过于紧张，可以趁卷子下发之前进行腹式呼吸。闭上双眼，深呼吸，能感受到自己腹部的起伏，呼、吸尽量绵长，能有效缓解紧张情绪，调节心律。
推荐阅读：
1.2023年黑龙江高考时间及考试科目是什么
2.2023年上海高考时间及考试科目有哪些
3.2023贵州高考时间安排的相关讯息
4.2023年贵州高考时间及考试科目安排
5.2023福建高考时间具体是哪天 什么时间考试
6.四川高考时间2023具体时间及科目
7.2023河北新高考时间和科目
8.2023年河北省高考时间（河北高考备考建议）
9.2023四川高考时间是几月几号
10.2023黑龙江高考时间安排
