2023贵州高考时间安排的相关讯息
相信很多贵州的考生都非常关注具体的高考考试时间，根据小编的了解，贵州高考时间安排在7月7日—7月8日期间举行。
具体考试时间
7月7日9:00至11:30语文；
15:00至17:00数学；
7月8日9:00至11:30文科综合/理科综合；
15:00至17:00外语，有外语听力测试内容的应安排在外语笔试考试开始前进行。
高考前需要注意什么
饮食要清淡
要注意天气和饮食的关系。每年高考都有不少同学在考试前大鱼大肉地吃，不但没有起到补充能量的作用，而且导致考生消化不良影响发挥。
高考复习耗费了同学们的大量的脑力和体力，适当、合理地补充营养是应该的，但是不用吃得太好，在饮食上清淡一些，不要整天大鱼大肉的，炒两个家常菜，注意饮食搭配就可以。
特别喜欢吃海鲜西瓜的同学，到这个关键时刻也要注意适量。
推荐阅读：
1.2023内蒙古高考具体时间安排表公布
2.2023安徽高考各科目具体时间安排 几月几号考试
3.2023四川高考各科目具体时间安排 几月几号考试
4.2023重庆新高考考试时间安排及科目 什么时候高考
