安徽高考体检项目有哪些 都检查什么
高考体检时考试之前的一个重要环节，那么安徽省高考体检项目都有什么？下面就让我们一起来了解一下吧。
安徽高考体检项目
内科：测血压、心肺听诊、肝脾触诊、询问病史；
外科：身高、体重、有无重大手术史、脊柱四肢关节功能检查；
眼科：裸眼视力、矫正视力、矫正度数三个参数；
色觉：色盲、色弱、单色能辩；
五官科：耳鼻喉、口腔(听力、嗅觉、口吃)；
胸透：肺结核、纵隔疾病；
生化检查(抽血)：谷丙转氨酶(ALT)检验。
高考体检注意事项
在体检之前或者重要的考试之前，千万不要乱吃东西，而且要吃的清淡一些，这是因为有些人吃了油腻的东西会感觉到头痛，导致体检的数据错误，辛辣的东西也不要乱吃会让你肚子疼，因此我建议大家最好早上喝点粥就比较好，如果医生说要空腹，就不要在吃其他的东西了，因为可能会检查你的比较仔细的数据。
如果明天学校组织大家进行高考前的体检，我建议大家尽量早一点休息，然后不要在熬夜了，有些同学在高中的时候喜欢打球或者夜跑来缓解自己的压力，但是在体检前就不要进行过度的运动，也不要在熬夜学习了，好好的让自己休息一下吧。
大家都知道体检中的重要一个环节就是测验一下你的视力，我们从小学就开始进行这样的检测，有很多的同学早早的就带上了小眼睛，这都是因为我们平时学习的时候没有注意保护我们的眼睛，但是大多数的同学是假性近视，如果得到一定程度的休息，就能缓解近视程度，因此在体检前一定不要过度用眼，让自己休息一下下，可能检测出来的结果，会比你长时间过度用眼的数据要好。
推荐阅读：
1.广东高考体检要裸检吗 体检项目有哪些
2.2023军校体检项目有哪些呢
3.2023河北高考体检时间及体检项目
4.高中生体检项目有哪些 标准是什么
5.高中入学体检项目有哪些 要检查什么项目
6.高一新生入学体检项目及注意事项有哪些
7.高考前的体检都检查啥 体检项目啊
