2023黑龙江省体育术科考试项目规则及评分标准
2023黑龙江省体育术科考试项目规则及评分标准已经公布，2023黑龙江省体育术科考采用最新的《田径竞赛规则》，径赛项目考试采用一次性比赛，起跑时不使用起跑器，使用电动计时计取成绩，参照评分标准换算成得分。
2023黑龙江省体育术科考试项目规则
1.采用最新的《田径竞赛规则》，径赛项目考试采用一次性比赛，起跑时不使用起跑器，使用电动计时计取成绩，参照评分标准换算成得分。
2.黑龙江体育术科考试中，对每组第一次起跑犯规的黑龙江体育术科考生应给予警告，只允许本组有一次起跑犯规不被取消资格，之后同一组起跑再次犯规，将对起跑犯规负主要责任的考生进行判罚。
3.田赛项目考试，每名黑龙江体育术科考生均有三次试跳或试投机会，计取最好成绩换算成得分，三次违例均将被取消该单项的考试资格。
4.推铅球采用原地推铅球，体育术科考生必须持球于肩上颈部侧方，投掷时双脚不能同时移动（即：不能垫步、上步、滑步），否则视为犯规。（判定方法：以考生一只脚为中枢脚于地面，另外一只脚可以进行摆动等辅助动作。）最后用力无论采用撑投或跳投技术均可，铅球必须于肩上推出。铅球必须落在34.92度的扇形落地区内方为有效。
黑龙江体育术科考生投掷过程中身体的任何部位不能触及铅球抵趾板的上沿或以外的地面，否则也视为犯规。黑龙江考生投掷结束后应从投掷圈两端限制线后半圈退出场地方可视为投掷有效。考生如果一次达到满分成绩的要求，后面的投掷机会自动取消，黑龙江考生应立即退出考场。
5.二级蛙跳考生必须双脚平行站立于起跳线后，允许身体做任何的辅助摆动技术，但双脚不能移动。不允许起跳前有垫步的动作，否则视为该跳失败。
要保证两跳的节奏顺畅，两跳中间不允许停顿时间过长，否则也视为该跳失败。以第二跳身体的任何部位接触地面的最近点为有效成绩丈量点。第一跳必须要双脚同时落地，否则也视为该跳失败。
不允许穿钉子鞋进行二级蛙跳的考试，考生如果一次达到满分要求，后面的跳跃机会自动取消，体育术科考生应立即退出考场。
黑龙江体育术科考试评分标准







推荐阅读：
2023年黑龙江高考530分能上什么大学(理科+文科)
黑龙江高考530分能上什么大学
感谢聚志愿为我们提供宝贵的黑龙江高考530分能上什么大学2020文理科数据。查看更多
2022年黑龙江高考体育类招生术科考试成绩一分一段表
年黑龙江高考体育类招生
近日，黑龙江省招生考试信息港公布了2022年高考体育类招生术科考试成绩一分一段表，下面小编为大家详细盘点一下相关信息，供大家参考。赋分比例如下：基本素质：75%专项基础：25%1.基本素质考试，包括100米跑(75分)、立定三级跳远(75分)和原地掷实心球(75分)三项，考生必须参加这三项内容的考试。查看更多
2023年黑龙江高考文科最高分是多少
黑龙江高考
2023年黑龙江高考文科最高分是多少?不要再迷信学霸不用学习就能成绩优秀，学霸们的成绩也是用汗水换来的，没有人能随随便便成功。学霸杨晨煜也是属于班级中非常勤奋一位学生，每天晚自习下课，他总是最后一位离开教室，回到宿舍以后还会要再学习一会，甚至经常晚上12点以后还在学习。学霸就是比我们更聪明、更懂学习，而且还要比我们更努力，最终他们才取得了学业上的奇迹。查看更多
2023黑龙江高考状元：文科状元李佳楠 667分 牡丹江市一中
黑龙江高考状元
黑龙江高考状元李佳楠说，其实，她觉得自己学习跟每个同学都一样，没有特别的方法。从小是个听话的孩子得知自己的女儿成为黑龙江省的文科状元，李佳楠的妈妈高兴地哭了。最帅的老爸最契合的班主任谈起要感谢的人，李佳楠说到家人和老师。似乎是怕妈妈吃醋，李佳楠补上一句。憧憬未来，要站着把钱挣了在综合各方建议之后，李佳楠选择了北大工商管理专业。查看更多
2023年黑龙江高考英语真题试卷
2023年黑龙江高考英语真题试卷
下面是小编收集的2023年黑龙江高考英语真题试卷，可以自行参考。查看更多
2023年黑龙江高考录取通知书发放时间
黑龙江高考录取通知书发放时间
2023黑龙江高考录取通知书什么时候发放受到疫情的影响，今年高考整体的录取工作向后推迟一个月，因此今年黑龙江高考录取通知书的发放时间会从八月下旬开始，一直持续到九月中旬。2023黑龙江高考志愿填报安排我省在高考成绩公布后采取网上填报志愿方式，分两次填报高考志愿。考生登录“黑龙江省招生考试信息港”网站，按照相关填报说明填报志愿。查看更多
2023年黑龙江高考244分能报什么大学 244分能上哪些院校
2023年黑龙江高考244分能报什么大学 244分能上哪些院校
2023年黑龙江高考244分能上的学校及最低分：重庆工程职业技术学院最低分244分;张家界航空工业职业技术学院最低分244分;潍坊科技学院最低分244分;三亚城市职业学院最低分244分;黑龙江生物科技职业学院最低分244分。查看更多
2023黑龙江高考时间安排
2023黑龙江高考时间安排
相信很多黑龙江的考生都非常关注具体的高考考试时间，根据小编的了解，黑龙江高考时间安排在7月7日—7月8日期间举行。查看更多
2023黑龙江高考时间具体是哪天 什么时间考试
2023黑龙江高考时间具体是哪天 什么时间考试
2023黑龙江高考时间6月7日开始。6月7日9:00至11:30考语文科目；15:00至17:00考数学科目。6月8日9:00至11:30考文科综合/理科综合科目；15:00至17:00考外语科目。查看更多
2023年黑龙江高考349分能报什么大学 349分能上哪些院校
2023年黑龙江高考349分能报什么大学 349分能上哪些院校
2023年黑龙江高考349分能上的学校及最低分：武汉学院最低分349分;无锡太湖学院最低分349分;哈尔滨体育学院最低分349分;西南财经大学天府学院最低分348分;太原学院最低分348分。2023黑龙江高考349分能报哪些大学说明：因为报考批次不同，所以最低录取分数线也不同，下列表格只展示部分内容，如想要了解全部内容请下载网志愿APP查看。查看更多
