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高考不是唯一的出路，但对于大多数普通家庭来说是最好的出路。很多普通职工家庭辛辛苦苦将孩子养大供其读书，就是为了有朝一日能金榜题名。当然也有的小康富裕之家，可能高考只是一个“试练场”，他们没有考上好的大学，依然有所家业继承。但是，不管怎么说高考终究是当下教育必经之路。本文小编将带你一起来了解关于邓州高考状元的相关知识，说到高考状元，大家都会为他竖着大拇指，天之骄子往后的前途不可限量，不管怎么样小编在此恭喜他们摘得高考状元的桂冠！截至本文发稿时邓州高考文理科状元名单暂无公布，所以小编暂先整理了2018年邓州高考状元信息，邓州高考状元名单稍后我们及时公布。
一、2018年邓州高考状元相关信息
全市理科状元
2018年6月25日下午，刚刚在南阳与清华大学招生组签约微电子专业、风尘仆仆赶回家乡的邓州2018高考理科状元段正阳，第一时间在美丽的邓州一高校园接受了笔者的采访，让笔者感受到了邓州学子的非凡与可爱之魄。
笔者见到的“大男孩”段正阳，其实性情非常腼腆。他说，自己性格比较“内敛”，不太喜欢过多的滔滔不绝，更喜欢观察与思考，进而在“更合适的时间”表达自己，这有利于精准认识事物和进行学习，也能使自己平静，避免浮躁之气，让自己头脑清醒；避免骄傲之态，进而不断向前看，向前走，向前进步。
对于此次签约清华大学，他特别感恩。母校邓州一高的培养之恩和父母的养育之恩，他要铭记。他说，“感谢邓州一高，让我的梦想扬帆远航！”
在学习方法上，段正阳的“杀手锏”较多。
段正阳主张，学习文化课时，要思考与训练相结合。他说，“不思考则无从进步，不训练则不能熟悉”。他认为在足够但不必过分的练习之基础上深入思考，找联系，找核心，找差别，这样，就可以在练习中不断思考，使思考的结果不断得到应用，最终会取得相得益彰的效果。所以，他认为，学校实行的“周训练”“月检测”是有必要的。
段正阳提倡，要追求卓越，但不必盯紧分数，不必过分渴求名次。他说，作为一名学生，要时刻清醒认识到自己在做什么，要每一天用心做得比昨天更好、比以前的自己做得更好即可。“如果你一直努力践行这一点，你一定会成为一个优秀的人。”他在自己的心得簿中这样写道。
段正阳觉得，发挥自己的特长，多参加学科竞赛，益处多多。他在南开大学参加夏令营时拿到过陈省身杯数学邀请赛三等奖，在全国高中数学联赛中获得二等奖，他还在高二时参加了全国创新英语大赛，取得了华中赛区二等奖的成绩……在邓州市，他获得过高一关工委化学竞赛的第一名，高二高三彭玮杯数学竞赛的第一名。他说，各种学科竞赛，让自己看到了不足，也坚定了信心。
所以，他认为，保持自信，是自己高中三年的制胜法宝。他说，“没有走不通的路，只有不敢走的人。我坚信，越努力，才会越幸运！才会拔到‘大萝卜’！”
而除了在学习方面“有思想”，据段正阳的班主任付晓东老师介绍，他更是一个热心肠的担当“男孩”。学校团委组织的青年志愿者活动，段正阳的身影总是异常积极：敬老院里，他的殷勤服务，让孤寡老人动容；在编外雷锋团纪念馆周边，他的志愿服务，留下了属于当代青年的“一抹红”；在协助交警维持十字路口行人过马路的交通秩序时，他彬彬有礼的姿态，让过往路人啧啧称赞；当得知相邻班级的校友“瓷娃娃”梁朝君同学亟需援助时，他带领全班同学踊跃捐款……
与邓州理科状元比肩的“怪才”
准“北大”学子张辰玺
张辰玺同学与班主任李丽老师合影
2018高考揭榜，来自邓州一高的理科考生段正阳以裸分692的成绩列南阳市第5名、邓州市头名，与清华大学签约；而与此同时，来自邓州一高的理科考生张辰玺以裸分690、总分720（含北大给予的自主招生30分加分）的成绩在河南遥遥领先，且已于6月25日在南阳与北京大学招生组成功签约。
一时间，段正阳，清华大学！张辰玺，北京大学！两位邓州学子以骄人的成绩，实现了穰邓大地2018高考“清华”与“北大”的并蒂花开！
二、最新邓州高中人气排名
1、
花洲实验高中
效果：7.3师资：7.3环境：7.3
机构地址：教育路5号附近
2、
邓州市二高中
机构地址：北京大道与新华东路交汇处北300米
3、
邓州市十林镇中心校
机构地址：十林镇十东社区居民委员会
4、
桑庄镇中学
机构地址：桑庄镇335省道东50米
5、
五高中
机构地址：张村镇
6、
第一高级中学
机构地址：第一高级中学附近
7、
邓州市小杨营乡第一初级中学校
机构地址：002乡道西100米
8、
邓州市高集乡吕堂村学校
机构地址：高集乡吕堂村
9、
一加一高中
机构地址：白马新中医院对面
10、
邓州市穰东高级中学校
机构地址：国有医药附近
三、高考状元高中学习方法和心得/高中学习方法/
快乐学习、充满信心学习
对人对已对事对物都要好一点，保持愉快的心情，天天高兴地生活和学习是重要的。快乐地学习可以极大地提高体力和智力，当一个人在大多数情况下能够保持良好的心境，快乐地学习时，他的学习成绩就会越来越好。
充满信心地学习可以极大地提高学习效率，可以消除你的不良情绪，进而达到快乐的境界。这样你就能做到书山有路勤为径，学海无涯乐作舟。
总之，要习惯于看到自已已与他人好的一面、要习惯于坚持不懈直到成功、要习惯于调动自已的各部分机能、今天是我生命中最重要的一天、今天我要学会控制情绪、今天我要愉快地生活、今天我要加倍重视自己的价值、我现在就付诸行动。
播下一个行动，收获一种习惯；播下一个习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。希望所有同学都有美好的未来。
推荐阅读：
1.2023年汝州高考状元名单公布,汝州文理科状元是谁多少分
2.2023黑龙江高考状元：文科状元李佳楠 667分 牡丹江市一中
3.2023年西藏高考状元多少分,今年西藏高考状元是谁哪个学校
4.2023年西藏高考最高考分多少分,今年高考状元是谁
5.2023年商丘高考状元名单公布
6.新乡历年高考状元是谁多少分
7.2012湖北高考状元：文科状元吴戴维 658分 襄阳四中
8.2012上海高考状元：理科状元袁鸿杰 557分 上海中学
9.2012安徽高考状元：理科状元丁雅琦 704分 芜湖一中
10.2011安徽高考状元：理科状元张泽 699分 蚌埠二中
