高一化学听不懂怎么办 怎么才能开窍
刚开始的时候都这样，不要放弃，也许现在不是很懂，等你回过头来再看会豁然开朗。我大学是化学系的，现在回头看看那之前高中困惑我的化学不过是因为我少见多怪，甚至不值一提，请一定要坚持下来。
听不懂化学课怎么办
①你要这样想，高中知识肯定比大学简单吧，要对自己有自信。
②上课认真听，做笔记。考点背起来，比如公式，或者那些口诀。
③列出知识框架，先写总的知识点是什么，然后写出分支，然后无限细分到最基础的点，然后你在总结的时候就可以知道哪个点不会。不会的手机百度，或者问老师。
就像玩游戏点技能树那样，如果最基础的都没解锁，怎么解锁高级技
④关于列知识框架，还不熟悉内容的时候，内容要写详细
然后复习或者内容较熟悉时，可以把滚瓜烂熟的分支内容省略。
前者可以详细，系统的学习。后者可以提高效率，避免低效重复。
⑤等你能列出完整的知识框架。说明你已经掌握了大概，去刷题验证你的成果。
遇到不会的题，我是看答案，然后理解，为什么这样做，是不是这题有什么我不知道的知识点，然后我能理解这个知识点吗，不能就百度。理解了就再列一个框架，或者补充在以前写得笔记里。
再遇到这种题我会做吗，可以试试自己给题目换换数字内容，看看能不能做出来。这样效率很快，可以快速掌握题型。
老是听不懂怎么学
最好要抽出时间来先预习，先看一遍你的课本和资料书，这很重要。你必须先对老师要讲的有一个大致的了解。 还有就是坚持，如果你基础比较差，就一定要坚持，不可能你第一次这样做就有明显成效，每天都要坚持预习。
建议你多去复习一下以前的内容，这样老师讲课涉及到以前的内容你也知道。
要认真听，你努力集中注意跟着老师的思维，不要总想着记笔记，你只要记一点重要的，或者你的资料书上没有的就可以了，听课关键在“听”字。
预习，复习，改错，巩固，提高，好问，多思，善想。
推荐阅读：
北京比较好的高中化学辅导班有哪些学校
北京比较好的高中化学辅导班有哪些
化学学得吃力，是因为氧化还原那部分就有问题，氧化还原学得好，方程式基本上不用记，通过氧还大概判断产物配平就可以了。一定一定要打好化学的基础。下面是一些化学辅导班，仅供参考。查看更多
