2023陕西体育类专业考试报名时间及入口
2023陕西体育类专业考试相关内容

网上报名与缴费
拟报考体育类专业且符合报考条件的考生，须于2023年5月18日9∶00至20日17∶00登录陕西省教育考试院门户网站(网址：http://www.sneea.cn)或陕西招生考试信息网(网址：http://www.sneac.com)，完成专业课统考网上报名及缴费，缴费方式与高考网上报名相同。根据陕价费调发〔2000〕44号文件，收费标准为45元每生。
现场确认与考试安排
专业课统考由计算机系统随机编排考生参加考试的组别和时间，缴费成功的考生可于5月23日8∶00后登录陕西省教育考试院门户网站查看现场确认时间及具体考试安排，并认真阅读考生须知。
考试项目
共4项，分别为：100米跑、立定跳远、原地推铅球、800米跑。
考试前半小时准备活动
1. 热身跑：慢跑600-1000米，以身体微微出汗即可。
2. 徒手操：以活动关节为主，依次顺序：颈部、肩部、腰部、膝关节、踝关节、腕关节。  
3. 韧带拉伸：弓箭步、侧压腿、站位体前屈、坐位体前屈。  
4. 考试项目预热活动：各项目考试前的预习和练习动作，以70%-80%的能力去完成动作。如实心球、立定跳、篮球等。
推荐阅读：
1.高水平运动员与体育生的区别是什么
2.高水平运动员2024年新政策 怎样录取
3.高水平运动员高考政策 有哪些报考要求呢
4.报考高水平运动员的条件
