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2023年江苏高三一模考试什么时间

江苏高三一模考试一般安排在3-4月份，但由于不是统考，所以具体时间以学校的通知为准。
高三一模考试的目的是为了查缺补漏，发现自己的不足(看看在哪些方面还不够扎实，那些知识点还没有掌握，做题是否符合规范等等)，然后进行针对性地学习和提高。
通过高三一模考试可以让考生的精力更加侧重于分析与诊断，为下一阶段的复习方向以及备考策略提供了非常重要的、关键性的素材和信息，同时了解学生学习时间的有效利用问题，薄弱学科的时间投入问题，学科中薄弱环节的时间给予问题，也可以根据学生卷面清楚学生各种题型的失分情况。
高三一模如何备考
1、高三一模备考要确定目标，给自己一个合理的定位。一模备考期间根据自己的知识基础和学习能力，给自己制定出切实可行的高位目标，目标要具体，且科学、合理，确立目标时可多听听老师、家长和同学们的建议。在确定目标的过程中，不要盲目攀比，也不要放大自己的不足，对自己的评价越客观，行动的针对性越强，效果越好。
2、高三一模备考要调整好心态，科学有序地进行考前准备。临近一模，同学们学习得更加努力，对自己的预期和要求也越来越高，所以要注意调整好考前的状态，在此阶段，尽管感到学习效果不明显，但不能放松学习的要求和对计划的执行，事实上你正在进行量的积累，有了量的积累，才会有质的飞跃。
3、高三对一模要有正确的认识。高三生要认识到一模考试是一场诊断性的考试，是为了诊断学生在备考过程中存在的主要问题，所以在一模考试前不要太有压力，将考前的时间进行有效利用，在做题和知识积累上多花些功夫，也要在休息和学习的时间安排上找到平衡点，劳逸结合。
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