2012重庆高考状元：理科状元李智 719分 涪陵五中
2012重庆高考状元：理科状元李智 719分(裸分709+10分重庆市优秀学生)，其中语文129、数学150、英语144、理综286，毕业于涪陵五中。
不买参考书
上课认真点
作息：晚自习后不再看书，该休息就休息；
紧张：考前深呼吸，想象其他事就能放松；
方法：数学做题不一定多，思考才最重要。
李智说，以前参加学校的考试也考过700分左右，不过裸分709还是第一次。
在李智家里，班主任杨莉说：“这个孩子一直很沉稳，很自觉。”杨老师介绍，高中三年，李智基本上每次考试都是全区第一。
早上6点40分起床，7点10分到教室上早自习，然后认真听课。中午吃完午饭在教室午休一个小时，再抽空看看书。晚上10点20分下了晚自习之后，不再看书，该休息的时候就好好休息。这就是李智高三时一天的学习和生活安排，而除了学校的学习，他从没有上过补习班，或者做多余的练习题。
杨老师说，李智没有自己买过参考书，一切的学习主要都是利用上课时间。
紧张的时候，他选择深呼吸
数学满分，这对于每个学生来说都是件不容易的事。不过，说到自己的学习方法，李智摸了摸后脑勺，使劲想了想说：“其实我并没有什么方法，我只觉得认真思考很重要。”
大家都认为，理科学生应该多练习解题，这样才能熟能生巧。然而，李智却并不这么认为，他觉得，做题不一定要多，但是做过的题必须要想明白，完全理解。“这中间，认真思考很重要。”
虽然性格很沉稳，不过李智也有紧张的时候。他说，有时候在重要考试前，紧张感就莫名地出现了。不过，紧张的时候，深呼吸是他最好的缓解办法。“先做做深呼吸，再想象考试之外的事情，心情一会儿就能放松。”采访过程中，李智不常笑，声音也不大，只是用很沉稳的男中音说，这是他自己琢磨出来的减压方法，也不知对其他人是否有用。
除深呼吸外，李智的减压方法还有运动。每周一节的体育课他都会选择到室外打乒乓球、羽毛球，有机会还要去游泳，而不会让这点放松的时间被课本占据。就在高考前几天，李智回家后还和妈妈看了好几集电视剧《金太郎的幸福生活》。
陈洁也不会刻意给李智营造紧张气氛，或者故意让孩子放松。高中3年都是住校，高三这年每周星期天有半天的时间回家，陈洁最多问问儿子的心情便不再多说。“这一年，他周末回家大多都是睡觉，有时上上网，我们也没有管他。”陈洁说，儿子的习惯一直很好，懂得合理安排时间。
放弃北大，选择清华
“我想上清华大学，学建筑或者土木工程。”当记者问他理想的专业时，李智推了推眼镜，脱口而出。在他心里，上清华大学是他从小的梦。
于是，今年2月，李智和全重庆30多位高中生一起参加了清华大学的自主招生考试。在最后过关的22名学生中，也只有李智是唯一一个非主城学校的学生。
所以，当清华大学负责重庆招生的彭老师昨天赶到李智家时，李智的梦想终于成真。于是，他放弃了北大的盛情邀请，就像3年前他放弃了主城高中抛向他的橄榄枝。
剩下的两个多月假期，李智已经有了大致安排：先和同学们旅游。
直到下午5点，这间100多平方米的屋子里还是人潮涌动，有人祝贺完离开，也有新的友人不断前来。掌声、笑声弥漫在空气中，再沁入每一个人心里。关上门，这一家十几口人的庆祝方式是在端午节这天吃一顿庆祝大餐。
推荐阅读：
福建文科状元曾春明：曾是复读生
广东高考状元申栋材：高考900分的关键在哪里
2012江西高考状元：文科状元陈瑒 662分 江西省鹰潭市第一中学
2012江西高考状元：理科状元张旭琛 703分 江西师范大学附属中学
2011福建高考状元：文科状元杨帆 678分 漳州一中
2023上海高考状元简介
2023上海高考状元简介
2012江西高考状元：文科状元周碧瑶 662分 临川二中
2012江西高考状元：理科状元杜京良 693分 安远一中
2012福建高考状元：理科状元曾楚元 701分 厦门外国语学校
