广东高考状元申栋材：高考900分的关键在哪里
今年，广东高考仍然采取“3＋大综合＋X”，申栋材的“X”科选考了物理、政治和英语（2），结果，他的物理类综合总分和政治类综合总分分别得满分———900分（标准分），而英语类综合总分893分，在广东省也名列前茅。

其实，申栋材的学习方法与普通高三的同学无异，都是制定学习计划、背书、做题、适当运动等，紧张而有序。与大家或许不同的是，申栋材认为学习要有主见———除了方法策略外，自己要有不同的想法和判断；同时，要善于发现自己的缺点。“基础知识学好了，既节省了时间，又提高了效率。”申栋材认为自己用的是一种“笨而可行”的方法，一点一点积累，打好基础，不迷信高、难、偏的题海战术。他说，文科需要“记”的知识点比较多，要多背书才能充分理解，帮助构筑起知识的网络，考试时自然游刃有余、能自圆其说。理科注重基本技能的运用，公式原理、基本术语、概念表达全部记熟，善于找规律，知道如何运用，有针对性地找题目做，训练自己又准又快的答题方式。
在申栋材看来，没有一道题目是难题，“难题由很多基础技能构成，只要基础过关，你对题目的感觉就是认为它复杂了点而已。”“考生基础知识学得不扎实，掌握不牢固，导致知识点错漏或混淆，甚至与题意南辕北辙。”对今年广东高考的考试情况，各科评卷组组长普遍反映，今年的试题比较强调对概念、原理等基础知识的考查，但考生在这方面的失分恰恰是最严重的。
高考，对申栋材来说已经不是第一次了。去年，他以全校第一名、全省285名的高考成绩，收到了中山大学应用数学专业的录取通知书。810分，这是一个让许多考生梦寐以求的分数，却让申栋材陷入了深深的矛盾中。最终，北京大学，这个有着极度诱惑力的名字，让申栋材选择了一个让所有人瞠目结舌的决定———复读。“高四”一年，使申栋才得以冷静地思考、分析各科的得失，找到自己学习上的缺点———基础知识不扎实。所以，他有针对性地制定学习计划，更加勤奋刻苦。今年，申栋材报考了北京大学的理科实验班。经过不懈的努力，他如愿以偿了。
申栋材坦言，就在今年高考成绩公布前，他还在担心第二次高考会不会失手。复读，有着太多的不确定，特别是像他这样高分复读的，承受的压力可想而知。申栋材对记者说，如果当初没选择复读，他会后悔一辈子的。为了理想，他把压力变成了动力———申栋材笑到了最后。
推荐阅读：
2012江西高考状元：文科状元陈瑒 662分 江西省鹰潭市第一中学
2012江西高考状元：理科状元张旭琛 703分 江西师范大学附属中学
2011福建高考状元：文科状元杨帆 678分 漳州一中
2023上海高考状元简介
2023上海高考状元简介
2012江西高考状元：文科状元周碧瑶 662分 临川二中
2012江西高考状元：理科状元杜京良 693分 安远一中
2012福建高考状元：理科状元曾楚元 701分 厦门外国语学校
2012福建高考状元：理科状元吴灈杭 701分 泉州五中
2010海南高考状元：文科状元邓园 889分 海南中学
