高考理综考试技巧与方法
在高考中，理综占了很大的比重，很多考生的理综也成了拉低分数线，家长也是从上高中开始就给孩子补理综相关的课程，希望孩子能够提高成绩，有人理综成绩一直在180、190分左右，那么理综突破200很难吗，以下是小编整理的提高理综的方法，仅供参考！
高考理综选择题无耻得分法汇总高考状元分享：高考理综无耻得分法高三理综学霸学习时间表高考过来人分享：理综选择题蒙题技巧
高考理综上200的方法（一）
高考理综试卷到手后，用5～10分钟时间（一般从发卷到正式答题铃响之前的时间）“通览”一遍所有试题，找出你比较“熟悉”的或“有印象”的试题，进而确定各科试题中，哪些题先答，哪些题后答的答题顺序。
确定学科的答题顺序。虽然理综试卷中，按选择题“生、化、物”、非选择题“物、化、生”的顺序排定，但答题时，未必按此顺序进行。你可以根据你平时哪个学科学的更扎实一些、实力更强一些或试题中哪个学科的题目更容易一些，本着“先易后难”的原则，来确定学科的答题顺序。但尽量减少答题中间的学科转换次数。先答选择题，后答非选择题。这是因为选择题的难度一般比非选择题小。理综试题的时间分配非常重要。
许多同学由于答题战略上的错误，最后题没答完，难题没答上，容易得分的题目没时间答。因此，有关专家曾经提出“制定得分计划”的观点。也有的专家认为“高考与其说是考能力，不如说是考时间。”对于某些同学，甚至要敢于舍弃一部分题目。要“动笔就有分，有效答题。”因此提高答题效率，合理分配时间，确是理综考试成败的关键。
高考理综上200的方法（二）
首先，您要确立一个观念，通过不断的考试，确立一个规范的顺序，然后，不论难易，不论什么考卷，都大体的按着既定的顺序，来一步步脚踏实地的，把所有难或者不难的题，一视同仁的做下来！ 在这个过程中，还要把握住一点：时间！就是，要把做没一大块的题所用的时间，事先规划完毕！然后，在考试中，相对严格的按照时间的分布，来做题，！难得做不出来，时间到了就放弃，简单的早做出来，也要根据时间即时性的检查！
高考理综上200的方法（三）
理综试卷一拿到手，大体看下没有页码之类的错误后，马上翻到两道物理大题，开始全身心的投入看题！看题，不一定做题！4分钟时间，不需要你有多大的思路，只要你把两道题都看了一遍，长长的题你心里已经有个底，并且大体知道他们是哪个类型的题（是天体运动，还是电厂磁场）。
就足够了！这简单的看题，也许您不会觉得有什么优势，但您试试就知道，这对之后做物理大题的入手，有很大很大的帮助！最起码，消除了一种老虎吃天之感，不会再害怕那很长很长的题！审题时，也不会心慌，导致审题审不好，心不静，难以进入题中。
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