2011福建高考状元：文科状元杨帆 678分 漳州一中
2011福建高考状元：文科状元杨帆 678分( 原始分668+省优秀学生加10分)，其中语文：134分、数学：149分、英语：141分、文综：244分，毕业于漳州一中。

杨帆是一个很特别的女孩，高中三年的学习紧张而忙碌，但她不仅学习成绩一直名列前茅，还担任学校的宣传部长和学生会副主席，游刃有余地处理好各种关系的同时，总能把学校的各项学生活动组织得有声有色。杨帆说，因为我一直保持着一颗快乐向前的心。
学习秘诀
我觉得是自主学习，以老师讲解为基础，但从不盲从老师的观点。就是对自己优势和弱势要有一个系统的认识，然后有计划有目标地自主分配学习方法。因为我知道虽然标准答案只有一个，但解题的思路却有很多种，如果你不能去理解解题过程就只会陷入思维困境，所以我写作业也不会去搞题海战术，找对题找对点才重要。然后，还要善于归纳总结，我都会把这些重要题记到本子上，定期复习。
解压方式
说实话，没什么压力。高考只要正常发挥，考出好成绩应该是没问题的。高考前一周，在家里温书，我每天都坚持打羽毛球来放松一下。
兴趣爱好
目前是美剧，《绯闻女孩》是我定期追看的剧集。不过，我不会过度沉溺，除了缓解压力外，更重要的是学习里面的英语对白，进一步了解欧美文化。这可是我提高英语水平的“秘密武器”。我把看美剧当成是一种口语训练。
推荐阅读：
2023上海高考状元简介
2023上海高考状元简介
2012江西高考状元：文科状元周碧瑶 662分 临川二中
2012江西高考状元：理科状元杜京良 693分 安远一中
2012福建高考状元：理科状元曾楚元 701分 厦门外国语学校
2012福建高考状元：理科状元吴灈杭 701分 泉州五中
2010海南高考状元：文科状元邓园 889分 海南中学
2010海南高考状元：理科状元王智 939分 澄迈中学
2012浙江高考状元：文科状元杨纯子 733分 长兴中学
2023年浙江高考理科状元
