苦瓜炒蛋怎么做好吃又不苦还有营养
主食材：苦瓜1个，鸡蛋2个。
配料：植物油适量，原汁酱油1小勺，盐适量。
步骤1:
准备好食材。
步骤2:
苦瓜去瓤切小块。
步骤3:
鸡蛋加盐搅散。
步骤4:
苦瓜焯水。
步骤5:
鸡蛋炒至没有液体即可。
步骤6:
再次起锅，下少许油，倒入苦瓜、少许原汁酱油炒匀，鸡蛋倒进去，再加少许盐，翻炒均匀即可。
推荐阅读：
莴苣烧肉怎么做好吃又简单
肉沫豆腐怎么做好吃
炸酥肉怎么做好吃(配料比例多少)
南瓜炒饭怎么做好吃
扬州炒饭怎么做好吃又简单
可乐鸡翅根怎么做好吃又简单的做法
分子料理鱼子怎么做好吃
椒麻翅根怎么做好吃又简单
枣花馍怎么做好吃又简单
豌豆虾仁蒸蛋怎么做好吃窍门
