汶川大地震14周年给2023考生的启示和感悟
又到了汶川512大地震纪念日，距离现在已经14周年了，已经成为我们不可磨灭的记忆！
2023年5月12日，距离2023高考不到一个月的时间了！不少同学留言说在家学不进去，再让各种有关疫情的种种消息占据你的视线，现在要做的就是静下来专注于学习。同样是高三生，大家都是一样的，越早接受现实越早利用好居家学习的这段时间，定会越有优势。
分享几个曾同样遭遇灾难的高考过来人的故事，特别是当年的非典，与现在的状况很相似，他们可以扛过去，你一样可以，加油。
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@果然是我
我在高三时候碰上了汶川地震，当时心态就崩了，原本能考上北京好大学的人，只考了一所普通医学院校。觉得人生从此改变，心有不甘，所以把大学五年都过成了高三，后来以第一名的成绩保研了，现在广州有名三甲医院工作，身边同事大多都是北上广985.211院校毕业的。也许那次的经历是改变了我，但不一定是坏的改变，毕竟，是那场地震，让我第一次萌生当医生的愿望。虽然现在的医疗环境依然恶劣，但相信以后会越来越好。我再也找不到像这样一份如此给我满足感的事业，而不仅是一份工作。所以，一件事对自己的影响，谁说得准呢？
02
@帕吉
安静下来，就赢了一半。说说我的经验，08年地震放假，第二天坐大巴车回家翻山的时候刹车失灵了，所幸没有掉下悬崖，但还是住院两个月，那年刚好也是我高考。突然改变环境，改变作息，改变效率，打乱计划，焦虑，烦躁是难免的，但要努力安静下来，不断的告诉自己接受改变，接受挑战。后来考得很好，也因住院改变了志愿，上了临床哈。每一次挑战也是一次机遇，改变自己的机遇。
03
@朱琳
我是2003年非典那年高考的，在一所非常差劲的学校，往年大概只有三四个人达二本线。而且学校没有宿舍，高三期间每天上下学的路上还要经过两所收治非典患者的定点医院，而且我所在的城市当年疫情很严重。是一定要考到北京念书的信念支持我走到最后，即便当年数学考卷被盗，临时换卷，难度暴增，也及时调整心态完成了其余科目的考试。最后我终于去了北京念书了。相信自己并拼劲全力是最重要的！高三学子，加油！
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@李春艳
我是高三那年赶上非典。当时在学校上着课，忽然就通知其他年级全部回家，高三留在学校。后面几个月不能与外界接触，那时候没有网络授课，我们也没有手机和家里联系（只有一两周一次用学校里的公用电话给家里打一分钟的电话报平安），高考也是从封闭的学校直接拉到考点，高考完才回家。几个月，同学们没有换季的衣服，自己把春季衣服改成夏季的。而且我们那年赶上高考从7月改成6月。但我觉得并无实质影响，因为你赶上的，你同届考生（你高考的竞争对手）一样啊。
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@知乎 王爷
03年是我一生中最重要的年份之一，我是那一年的高三学生，和非典撞了个正着。
我在一个皖北小城的二线高中，高三，正是高考前复习关键的节点，每日的我只有两件事，一是学习、二是偷空看一下我暗恋的隔壁班女生。当时我们刚完成一次月考，等我知道非典这件事情的时候，大家已经很恐慌了，形势每天急转直下，人心惶惶，不停的有各种小道消息传出，本来两天就出来的成绩一直没有进行总分汇总，作为一个成绩稳步前进的班级第一名，我逐渐把与第二名的距离越拉越远，这一次我应该是进入了年级前五名，可惜的是榜单再没有发布，成绩也不在是大家关注的焦点。让暗恋的女生在榜单的最前面看到我的名字一直是我的一大动力和期待，我落空了。而且再也没有机会，因为学校要放假了，在临近高考前一个多月。
整个学校一片狼藉，谣言四起，恍若末世！再见了我曾经拥挤的教室，我的同学、老师们，还有我暗恋的隔壁班女孩。看着她收拾了书本和文具搬着东西走出教室，我赶紧上去搭话。“放假了就回家去咯”，她好像满不在乎的样子，并拒绝了我帮她搬东西的好意。看着她逐渐消失在楼梯的转角处，一种强烈的理想破灭感、命运难违的宿命感油然而生，一时间觉得幸福难觅、前途渺茫、生死未卜。那种感觉是那么的让人印象深刻，以至于十多年后的今天仍然让我记忆犹新，并多次出现在我的午夜梦回。
我并没有回到家里去，而是在学校旁边的小村庄里租了间房子，自己复习，却并不太认真。房东家里住了十多个像我一样的高三学生，每日醉生梦死，学习的少，玩耍惹事的多。时间过得很快，随着疫情的控制，延迟高考的流言逐渐消失，然后，高考按正常时间举行，大家一个个测量体温然后入场，发热的同学有一个专门的考间。
那一年的高考题目特别难，难到我一直在怀疑自己是不是放假的一个多月把之前的知识全荒废了。出了考场完全没有一丝轻松，反而是无比的沉重，一种即将名落孙山的预感萦绕心头，看到暗恋的隔壁班女孩，我不禁自惭形秽。鼓起勇气表白，然后被拒，竞也不怎么难过。一个形象邋遢、心灰意冷、面对未来充满迷茫的我，表白只是为了给自己的心路历程做一个告别，让她来亲手来画上这个句号。
随后的事情再次超出了我的认知，因为题目的难度，高考的分数线刷下了新低，我考了年级的第三名，超过了许多传说中的大神，读那年的北大清华还是差了一点，南京大学也不怎么稳当，其它的学校倒是都考得起。奈何那时候还是估计分数报考，各种阴差阳错下我报考了四川大学，选了个分数最高的专业。
03年的后半年，我踏上了去成都的班车，故事由一个终点迈向下一个起点，当然那就是另外的篇章了。
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@口述者：郑开欣（北京考生）
高考延期的小道消息一度风传
非典疫情全面爆发，进入全国大众视线的时候，已经是三月份了。那时，高中最后一个寒假已经结束，正式进入我们最后冲刺的关键时刻。
3月6日，北京接报第一例输入性"非典"病例，随后，世卫组织对北京、广东等地发出旅行警告。
那个年代，网络还不像现在这么发达，大家每天的资讯来源主要是电视和报纸，我家每天都看《北京新闻》。最开始的时候，大家并没有感觉太过紧张和慌乱，只是学校加强了每日消毒，每天上学进校门要量体温。
作为一群十七八岁正值青春期的孩子，相比起非典疫情，那一年4月1日，哥哥张国荣坠楼去世的噩耗，更令我们关注和伤心。我记得有的女同学，听到消息以后，有好几天伤心得课都听不进去了。有个同学在教室后门贴了一张张国荣的照片，后来被老师撕走了。
后来，随着报道越来越多，看着每日确诊人数、死亡人数的上升，大家才有些紧张感。
四月中旬，全国抗击非典疫情大幕拉开。北京大街上的人流和车辆都变得很少，餐厅等很多公共场所也纷纷停止营业。但是那个年代，我们中学生大多数都是骑自行车上学，较少乘坐公共交通工具，所以并不是太担心上学路上被传染。
当时人们的医学常识也没有现在多，民间流行的防疫方法是喝板蓝根、金银花，在家里熏醋或者烧艾条。在我的嗅觉记忆里，那一年春天的北京，小区里、楼道里、学校里，到处飘散着84消毒液、醋和艾草混杂的气味。
班上一个同学的妈妈从药店开了中药代茶饮的方子，我记得有金银花，药材用那种草纸包着，天天煮给那位同学喝。
随着确诊人数每日升高，同学间开始流传高考将要延期的"小道消息"，有的同学号称听到了内部口信，说高考要推迟一个月，还是回到7月考试。
对于这个消息，我们大多数人是希望能如期高考的，毕竟高三如此辛苦，大家都不想再多煎熬一个月。但是我也能明显感觉到，有的同学听说高考可能延期，所以放松了警惕，复习开始不那么上心了。
本来我也有些松心了，回到家，我把这个"重大新闻"告诉父母，可我妈仿佛看出了我的小心思，很严肃地提醒我说：甭管延期不延期，就算延期也是大家都延期，不是只有你能多复习一个月，你不要受影响，该怎么复习还怎么复习。
果然，后来教委正式发布了通知，高考还是如期举行了。
突然停课，有人自律有人放松
三月份的一模和四月份的二模考试，都是按时进行的。我是文科生，两次考试成绩都在文科班里排前三名，我们学校又是北京的重点中学，所以按照计划，我是要冲刺985和211高校的。
但就在这时，停课的通知突然到来了。
4月20日左右，二模刚结束不久，有一周，第一天，老师宣布取消每天课后的自习，第二天，宣布取消下午的课，到了第三天，直接告诉大家不用来上课了，自己在家复习。
那一天，各科老师轮流进班，每科都发了一大摞的卷子，紧急布置了复习任务，并通知在放假期间，可能还会不定期发一些试卷，要学生或家长来自取。可以感觉到，老师对停课也是没有心理准备的。
那时没有远程教学的能力，更没有微信等交流平台。老师和同学们联系的唯一方法是打电话。每科老师都把自己家里的电话告诉我们，还说不论什么时候，不论几点钟，只要有问题，都可以给老师打电话。
我们的停课时间大约持续了一个月，直到五月中下旬。现在回忆起来，这一个月，真的是很多人人生的分水岭。
我算是一个比较自律的人，虽然高一高二一路随大流地过来了，但是高三一开始，人好像一下子就进入了状态，很快就适应了节奏。
我给自己的复习做了细致的规划。在家复习的时候，语数英都是按照老师的要求做卷子，查漏补缺，政治、历史和地理，我把知识点分别自制成几个大表、树状图等，每天过一遍。
另外我要求自己每周都要汇总问题，给各科老师打一个电话，我觉得听听老师的声音和讲解，这样可以变相监督自己不放松。
有一次我给语文老师打电话，听到她正在哄哭闹的孩子；一次给政治老师打电话，她正在打麻将。不过，她们都马上停止了手头的事情，耐心给我讲解题目。
但是，年级里也有几个平时成绩不错的同学，最终高考成绩令人大跌眼镜，去了不尽如人意的大学和专业，人生轨迹由此改变。
我的一个好朋友，停课前一直是年级中上游，在重点中学里，这样的成绩考上一本绝对没问题。可是高考的时候，她比平时模拟考试的成绩低了好几十分，对于冲刺重点高校来说，这几十分绝对是致命的失误，最终，她只上了一所三本大学的冷门专业，毕业后也没有从事相关专业。


不甘心的她后来为了证明自己，通过自学、自修，考下了德语、法语、翻译、对外汉语、幼儿教育等很多证书，还读了MBA课程，比我们通过高考进入一本大学，按部就班毕业、工作的人，付出的都要多。
出成绩那天，我给她打电话，电话那头，她哭了好久。后来她告诉我们，停课那一个月，她没有做好心理建设，在家复习经常集中不了精神，一个人在房间里偷偷看小说，父母经过时，赶快关上抽屉，假装在思考，走了，再打开继续看小说。
对十几岁的孩子来说，停课的那一个月，相信大多数人都很难一直保持心态的稳定。但那个时候，恰巧我爸的单位也放假了，他得以每天在家陪着我。还要庆幸我有一个"严厉"但是心态很好的母亲，她总说，要放假大家都放假，非典对大家是公平的，现在是最好的冲刺时机，谁要是这个时候放松了，谁就是大傻子。
那段时间，她每天中午午休时都回家陪我一两个小时，晚上也早早下班。他们虽然并不是时时刻刻"盯"着我的学习，但那种无形的监督还是时刻围绕着我。我有些同学，爸妈因为工作需要，每天很晚才能回家，很难想象他们一整个白天自己在家，没有松懈、偷懒的时候。
高考当日：因为体温不过关，差点被拦在考场外
五月中下旬，我们高三短暂恢复了大约两周的上课时间，但是消毒和管理更严格了。听说有的学校理科班，由于人数较多，一个班分成两个班上课，多出来的班级占用其他年级的教室，高一高二的学生都还没有恢复上课。
6月7日，高考如期而至。由于当时疫情尚未解除，北京市为了防止考场出现疫情，采取了一系列的措施。包括减少每个考场的人数，增加考点，允许考生戴口罩，开辟隔离教室，对生病的考生实行单独隔离考试等。
实际上，那一年北京的高三考生中，确诊病例和疑似人员总共加起来也只是个位数。
我记得，高考当天的新闻里，一个女生，因为处于隔离观察期，在医护人员的护送下来到隔离考点，自己单独在一间教室内完成的考试，那张照片后来登上了各大报纸。
我被分配的考点离家大约半小时路程。考试第一天，天气很热，我骑车到学校，出了一头汗，在门口测体温时，保安把我拦下了，说我的体温超过标准，不能进入考场。
看到我有些不知所措，考点的一位老师过来安慰我说，别着急，你刚骑车过来，可能太热了，休息一会儿再量量。
我在路边阴凉处坐了五分钟，然后再来测体温，这一次顺利通过了。真是虚惊一场。
考完最后一门那天，爸妈请我去后海的烤肉季庆祝，我们似乎都忘了非典还没有结束。我妈跟我说，高考结束了，不管最终成绩怎么样，都要祝贺我即将步入人生的新阶段。
6月24日，北京高考成绩揭晓。同一天，世卫组织宣布将中国内地从旅行警告中除名，"非典"疫情正式解除。我们关系不错的同学之间立刻互相联系，准备出去玩，真的感觉"解放"啦。
十七年后，在新冠病毒疫情之下，再度回忆起那个遥远的夏天，很多记忆都已模糊，然而考前最后那一次年级会，我依然记忆犹新。
会上，高三的全体老师们例行为大家打气、鼓劲儿。和往年不一样的是，我们年级组长的一段讲话。他说：我们注定是特殊的一批考生，因为我们是在疫情中参加的高考。多年以后，如果哪位同学在人生中遇到了什么困难，一定记得告诉自己，非典那么难的时候，我们都挺过来了，人生还有什么过不去的坎呢？
