2023上海高考状元简介

2023上海高考状元：理科状元余乐平 584分，其中语文 127分、数学138分、英语(论坛)145分、物理 147分、综合 27分，上海中学，上海市上海中学优异毕业生。现就读于香港大学国际商业及环球管理专业。
。我尤其要感谢我的父母，我的母亲从我生下来就没怎么上过班，一直和我在一起，而我的父亲自然就承担起了整个家庭的重担，工作很繁忙，可能在家里，我不是很会由内而外地表达对他们的感恩之情，但是一家人在一起，感觉真的很幸福。而高中三年做了三年的班长，我也曾经花了很多的心思试图在班级里营造出家的氛围，曾经在班里组织过挖掘每个人闪光的主题班会，效果很让人感动，我想同在一个屋檐下就是缘分，就是一个家。
不得不提及高中阶段我还受着一个人潜移默化的影响，我的偶像——费德勒(其实在高考前的第二个晚上，我还因为他和纳达尔的法网决赛直到凌晨两三点才睡着)。我是在他09年澳网决赛失利泪洒赛场之后才爱上这个网坛王者的，他教会我骄傲，不是一种庸人的骄傲，而是王者的骄傲。当自己肩负着很多的期望和信任的时候，自己面对失利和质疑的时候，当自己输给曾经是自己手下败将的时候，他会在比赛中保持着严肃的表情，在30岁“高龄”时还一如既往地表现出20岁一样的对事业的热爱……
曾参加过晚报青少年世博营
其实从小到大，我得到过许多荣誉。比如小学的时候荣获过上海市十佳少先队员的称号，中考获得过徐汇区第一名的好成绩(市里应该也是前三吧，因为当时推优到上中，屏蔽了推优生的成绩，市里消息不确凿)，小学初中都是大队主席，高中也曾是学生会委员。
2009年时，我曾经参加过新闻晚报的青少年世博营，那是非常好的活动，很好的平台，记得有一本2009年青少年世博营的笔记本，现在我一直带着它去面试，每次都会觉得有好运相伴。
我有比较好的口才，很喜欢演讲，还有主持。我有很好的沟通能力和表达能力，和对语言的感觉，我像这是上天给我的礼物吧。比如说，上海中学的学生在高一的时候会去东方绿舟参加48小时生存训练(上中真的给了我们很多，一会儿会说到，一定要专门感谢一下上中)。
那个时候，我非常荣幸，成为了生存训练的总负责人。和团队一起，在老师的协助下，抓住活动的各个细节，应对各种突发情况，取得了圆满的成功。当时有的同仁为了赶制快报，几乎彻夜未眠，真的让人无比感动，所以我觉得，统筹和倾听，这些能力，能把一个团队紧紧地凑在一起，一个人脱离了一个团队，一定做不成什么。
喜欢从问中体会快乐
我很喜欢从问中体会快乐。从初中开始，我就因为自己主观上的一些看法，远离了学科竞赛，所以除了课外的一些涉猎，主要的只是还是来自于高中的知识结构，但有的时候我不满足。回去问老师(尤其高一高二的时候)一些就考试范畴完全无需掌握的东西，记得有一次，一个物理问题，因为涉及到化学，还去问了化学老师，最后问了四五个老师，也翻阅了一些大学课本，最后有了一个比较明确的答案，感到很开心很幸福，所以我觉得，有疑问，就要敢于问，脱离所谓应试的束缚，想知道就要知道。
另外一个，我觉得自己做得不是很好，但很有效。我曾经觉得在高考之前几天的复习冲刺，我的面前应该只剩下自己整理的几份资料……但是事实是，我在考物理的前一天晚上还在翻物理课本(说真的，高三一年真的不是很努力，能懒的时候就懒了，周末回家的效率也不是很高，真的丝毫没有拼了的感觉，一直成绩稳定在很好，其实我也不知道为什么，我认为及时的归纳和总结，包括问问题后得到的答案，必须有条理地重新在一个地方写一遍……写好了，整理好了，就会心很定，而且对自己是最有效的。这不单纯地局限在老师要求的错题本、笔记本，更多是自己总结的一些答题技巧、规律，经过实践的东西，属于自己的东西。
我和另外一个584分的同学贺秋瑞很有缘。初中时他是华育中学的班长，我是大队主席，现在我们都是上中的班长，他还是学生会主席。我们是对手，更是朋友，他的进取精神和实干精神一直让我钦佩。
总之，非常感谢我的母校上海中学，感谢高一、高二时的班主任樊新强老师，他是我老师里最好的朋友，除了父亲以外最敬爱的男人；还有就是高三的班主任毕老师，他教会我很多为人的艺术，教会我不要患得患失。
希望“平天下”帮助非洲饥饿儿童
引用一段以前的个人陈述里面的话：如果用一个词来阐述我的梦想，我会毫不迟疑地选择“改变”。两年前的一个夏日，我在家中观看上海英文频道播出的美国真人秀节目《极速前进》(十一支队伍奔波于世界各地以赢得最终一百万美元的奖金)。我清晰地记得，有一站，他们来到了非洲。通过荧屏，我目睹了非洲大陆最为真实的贫穷和萧条。但是，真正让我感动的是非洲的孩子，尤其是孩子们清澈的眼眸。他们在选手乘坐的火车后追赶、呐喊、欢笑。我丝毫读不出他们对不公命运的抱怨，即便每天都有许多儿童因为饥饿和疾病在这块大陆上离开人世。从那一刻起，我第一次真正找到了拼搏的意义。这个梦想说大很大，说小很小，但我永远都不会忘，它会成为引领我的太阳，构筑起人生中一个又一个短期的目标。我或许没有平天下的机遇和实力，但为了梦想，我该具备“平天下”的勇气和魄力。
这是一个终极的理想了吧，或许在有经济实力了以后可以完成我的心愿，当然实际一些的还是不断优化自己的同时，做一些事情。
距离大学入学还有两个月时间，我打算回西安去看看外公外婆，好今年没见到他们了，另外我还打算看一些好书，比如人物传记和一些专业书。刚买了本杰克韦尔奇自传，开始看，还要预习大学课程、学学法语、网球(可能的话)，我还设想写一些文章纪念18年的未成年生活(我今年7.6才满18周岁，我属于比较小的)。这是一个真正属于自己的暑假！
推荐阅读：
2012江西高考状元：理科状元杜京良 693分 安远一中
2012福建高考状元：理科状元曾楚元 701分 厦门外国语学校
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