2023上海高考状元简介

2023上海高考状元：文科状元 542分，其中语文120分、数学142分、英语144分、政治136分、另获北大自主招生线下40分加分的优惠政策，毕业于上海中学。
对于很多考生而言，2023年6月26日晚注定是个不眠之夜，可是一到十点，汪容仍然雷打不动地跟大家说“晚安”，高中三年，她基本每天都在这个点准时睡觉，保证充足睡眠是她取得高分的秘诀之一。
每天十点准时休息
汪容说自己是个爱睡觉的女生，从来不开夜车，高三她仍遵守这一雷打不动的作息规律，每天晚上10点至10点半准时上床休息。 “睡眠对我来说很重要，如果睡不好，听课效果肯定要打折扣。 ”
对于她爱睡觉的嗜好，好友小施爆料说，除了每天10点多准时休息外，汪容还抓紧周末时间 “狂补眠”。“多的时候，周末一天甚至可以睡十二三个小时，两天加起来若睡眠时间少于21小时，她到校后肯定是一副无精打采的表情，还一直嚷嚷没睡够！ ”
不过，保证充足睡眠带来的是课堂高效，汪蓉是同学们公认的“快手”。“她在很困的状态下，做完一张英语试卷，而我仅完成一半。一节自修课落下没上，她回来后很快就能赶上我们的作业进度，是全班出了名的速度快。 ”
最爱美剧《实习医生格蕾》
汪容在班级里有个外号叫 “容姐”，甚至连政治老师也这么称呼她。“之所以叫她‘容姐’，因为她很牛。记得高三考试，除一次生病外，她几乎包揽所有第一名，有时还高出第二名一二十分。我们常开玩笑说，信‘容姐’不挂科，拜‘容姐’考高分。 ”小施笑着说，不仅如此，“容姐”人也非常好，同学有什么疑问，她都特别耐心细致地为大家解答。
汪容谦虚地把考高分总结为学校和老师的功劳。 “我们语文老师擅长讲冷笑话，常常在我们犯困的时候，搬出点小蚯蚓和小青蛙的故事，可惜的是大家常找不到笑点，所以才觉得好笑！ ”汪容说，高考前，语文老师常常找同学个别 “谈话”，“这可不是训话，而是根据试卷的错误一道道题分析，一谈就是几个小时，老师真的非常有耐心、负责，令我们很感动。 ”
在所有科目中，汪容最喜欢的是英语，她还介绍了一个提高英语听说能力的小窍门，就是看美剧和英剧。“高三每个周末回家，我都会看一集，最喜欢的美剧是 《实习医生格蕾》，英剧是《神探夏洛克》和《皇家律师》。 ”汪容说，之所以喜欢《实习医生格蕾》，是因为该剧很真实，传递了一种生活观、价值观和爱情观。每一集医生都会面临选择，有些是道义的，有些是职业上的，每集开头和结尾富含哲理的话语，都发人深省。
她是气场强大的最佳辩手
尽管喜欢《实习医生格蕾》，但汪容最希望从商或做律师。之所以选择律师，因为她喜欢辩论，汪容曾获得2010年和2011年上海市英语辩论赛最佳辩手，带领上海中学辩论队连续两年摘得该比赛的总冠军。
与汪容交谈中，明显感到她了不得，除了个性活泼开朗外，其出众的口才令人印象深刻，说话条理清晰，文思敏捷，出口成章。“她是我们辩论队的四辩，拿下了当年比赛的最佳辩手，她理性又机智的答辩、敏捷的临场反应、犀利又不失稳健的风格，让对手难以招架。 ”小施说，当时汪容先彬彬有礼地感谢对方辩手的支持，不给对方喘息机会，立马抛出自己的观点，她拿出一叠现场做笔记的手卡，连续列举出七条反驳理由，思路清晰，逻辑性强，说完一条扔一张手卡，全场为之震撼。“后来我们才发现，实际上，她的手卡上只写了一两个单词，居然能如此流畅地辩倒对方，强大的气场令人折服。”
推荐阅读：
2012浙江高考状元：文科状元杨纯子 733分 长兴中学
2023年浙江高考理科状元
2012海南高考状元：理科状元周怿 900分 海南侨中
