陕西高考体检时间2023最新
2023年3月15日前，陕西省各地对高考生进行身体健康状况检查。提醒考生及家长体检结束应重视体检结论，以免因忽视相关规定，报考相关受限专业，影响正常录取。
据悉，高考考生体检将按照教育部、卫生部、中国残疾人联合会2003年联合印发《普通高等学校招生体检工作指导意见》等有关规定执行。体检表扫描时间为3月16日至4月5日。体检表和条形码由省教育考试院统一印制，各市（区）招办于2019年12月底前到省教育考试院领取。
通常情况下，对高考生的体检结论分为四种：“合格”“学校可不录取”“有关专业可不录取”和“不宜就读专业”。普通高等学校招生体检工作指导意见是高考录取新生时对其身体健康状况审查的依据，尤其对患有某种疾病或生理缺陷的考生来说，通过了解《指导意见》了解哪些专业可不录取，哪些专业不宜就读，这样在填报志愿时才能避开这些专业，增强填报志愿的准确性。
从往年情况看，部分考生和家长，尤其是农村考生家长对《指导意见》等有关要求重视不够，以为只要体检通过了就不会影响录取，填报了自己身体受限的高校或专业，导致高分低录甚至落选。
体检前：规律作息，调整心态。高考前体检一般包括体重、血压、内外科查体，眼科测视力及色觉检查，及化验肝功能、做胸部透视等相关检查。那在体检前要做哪些准备工作呢?专家指出，可从调整习惯和饮食等入手。
体检当日饮食尽量清淡;体检当天衣着尽量宽松，这样在内科查体、胸部透视及抽血时便于穿脱;考生在现场不要过于兴奋，尽量安静，这样可以减少对血压的影响，另外因紧张导致一过性的高血压，可以跟现场的专业医务人员说清楚，可以再次复测。
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