2023年甘肃高考体检时间安排
高考体检在高考中的角色可以说是非常重要，体检的结果往往也决定着你未来可报考专业方向。高三生在明年初将迎体检，赶紧和小编一起来了解一下甘肃2023年的高考体检时间吧！
体检时间
2022年3月15日前，甘肃省各地对高考生进行身体健康状况检查。提醒考生及家长体检结束应重视体检结论，以免因忽视相关规定，报考相关受限专业，影响正常录取。
据悉，高考考生体检将按照教育部、卫生部、中国残疾人联合会2003年联合印发《普通高等学校招生体检工作指导意见》等有关规定执行。体检表扫描时间为3月16日至4月5日。体检表和条形码由省教育考试院统一印制，各市（区）招办于2019年12月底前到省教育考试院领取。
高考体检需要注意什么
1.首先在高考体检的前一天考生要保证一个充足的睡眠，另外因为天气变化易引发感冒，所以应该及时的増加衣物。在高考体检的前一天还应该注意饮食的合理搭配，不吃太过油腻的和辛辣的食物，不喝酒。
2.在高考体检的前几天尽量避兔服用药物，这样会导致转氨酶増高等症状，从而影响体检结果。有高血压或者糖尿病家族史的考生，平时应该注意自己血压的情况，没事的时候要测一测自己的血压
3.注意饮食，不要吃不易消化的食物，不饮酒，避兔做剧烈运动。
4.注意休息保证睡眠。最近天气変化大，容易引起感冒，考生应及时添减衣服，防止感冒。
5.尽量不要服用药物、保健品，有些药物与保健品可能会引起转氨酶増高等症状，影响体检结果。如果不得已服用药物，应在体检时向医生说明。
推荐阅读：
甘肃2023年普通高等学校招生体检时间
2023年广东高考体检时间截止日期
2023年广东高考体检时间及注意事项
2023四川高考体检时间 什么时间高考体检
2023江西高考体检时间及体检标准
2023黑龙江高考体检时间及项目
