贵州高三复读学校怎么选 哪个学校比较好
高三复读学校怎么选择,哪个学校好?
贵州高三复读学校有哪些

贵阳市德分高考补习学校
贵阳市德分高考补习学校有一支老、中、青结合的师资队伍，其中有特级教师1人，高级教师16名，中学一级教师43人，中学二级教师18人。所有任课教师均具有大学本科及以上学历，其中3人具有硕士研究生学历。本科升学率名列全市民办高中第四名。
贵阳新世纪实验高中
贵阳新世纪实验高中实行封闭式和半军事化的管理。以知识教育、理想教育、养成教育、诚信教育、感恩教育、成功教育为载体，以培养学生的纪律意识、服从意识、执行意识、团队意识、合作意识为目的。本科升学率名列全市民办高中第五名。
复读生如何调整心态
1、克服自卑
在复读时能否正确地认识自己、评价自己相当重要。只有富于理性地面对现实，客观地分析自己的失利原因，总结经验和教训，发挥自己的优点和长处，才能科学地、有针对性地制定学习计划，采用适合个人特点的复习方法，扎扎实实地走好每一步，接近来年的考试目标。
2、淡化焦虑
面对各种压力，复读生要学会并善于自我减压，通过积极、科学、合理、健康的方式宣泄和转移焦虑情绪。可以选择一项自己喜欢的运动，坚持日日执行，既能增强体质，又能达到放松的目的。
另外，复读生要正确对待平时的考试，把它看作是对自己知识掌握情况的检验，及时查漏补缺，不要纠缠于分数的囹圄中而无法自拔。


