2010海南高考状元：文科状元邓园 889分 海南中学
邓园，一个非常活泼、健谈、思维敏捷而且美丽的女孩，2010年海南省高考文科状元这顶桂冠对于邓园来说，虽然势在必得但在她心中却有几分“曲折”。

高考后网上对题信心遭打击
在考前的最后一次模拟考试，邓园又拿到全省文科第一名的成绩，这也是她考得的一次，然而在邓园内心却害怕自己的运气用完，她说，“好像以往最后一次模拟考试考的很好的人，高考都不怎样？”
“我想复旦也不错，都准备去复旦了。”谈到高考后的心情，邓园告诉记者，高考结束后她便在网上对照答案，结果发现一些科目与自己预想的有一定差距，加上之前北大自主招生的失利，从而对自己的状元位置丧失了信心，甚至感觉自己的“北大梦”已经破灭。随后在学长和老师的劝导下，放弃了对题，心情才渐渐平复。
莫大的压力
在高二的时候，邓园就给自己的人生进行了一个规划——上北大，然后出国深造。“只要你掌握好方法，你付出多少时间去学习，成绩就会成正比。”与同龄的女孩一样，邓园也爱逛街、看电影、看杂志，然而为了梦想，她暂忘了这些爱好，每天大量的时间都用于学习功课。高三这一年，为了更好的投入学习，便在学校附近租了间房子，回家的次数也逐渐减少。
邓园自高二文理分科后，成绩就一直名列前茅，最差的成绩是高二全省第九名、高三全省第四名。在同学和老师眼中她就是这届的文科状元，“考前那几天我都不敢去教室，因为同学们都说，邓园啊这次状元肯定就是你了。”面对压力，邓园的解压方式就是找老师聊天，“把自己心理状态全部告诉老师，老师也会告诉你应该怎样面对。”采访时邓园总是面带笑容侃侃而谈，让人感觉这个小女生有着极好的心理素质。
对于家长考前陪读的行为，邓园觉得很没必要，她在考试期间仍住在出租屋里，吃着食堂的饭菜，过着一如平常的生活。“反而我觉得考试那几天睡得特别好，是我高中以来睡得的几天。”
美女状元对学弟学妹的建议
“多与老师沟通，把自己存在的问题不懂的地方都告诉老师……”邓园认为学习过程中与老师的沟通可以为自己节省很多时间，少走弯路。按照老师教的方法去学习，可以轻松的掌握学科知识，“毕竟老师的方法是经过长期实践的。”
邓园此次数学成绩为889分，在考后众多同学认为数学较难时，她反而对自己数学很有信心。她认为学习数学高一高二基础要打好，这样在后面的学习过程中才能得心应手。对于偏科的学弟学妹们，邓园建议说：“在高三时要着重加强自己偏弱的学科，但同时也要照顾到其他学科，只要保证题量，按质完成老师布置的任务，不给自己的懒惰找借口，即使学习成绩不好，利用高三的时间也能迎头赶上。”
感谢
24日，班主任告诉邓园可能是这届高考的文科状元时，她的心情趋于平静，但在第一时间还是将这个消息告诉了父母。25晚，邓园确认自己就是本次的状元，她告诉记者：“特别感谢海中的老师精心栽培，也感谢海中的同学们共同营造了那么好的学习氛围，更感谢爸爸妈妈，他们一直默默的支持我照顾我，不给我任何压力。我希望我可以上北大学习金融，然后出国，学成之后回国发展，报效祖国。”
推荐阅读：
2010海南高考状元：理科状元王智 939分 澄迈中学
2012浙江高考状元：文科状元杨纯子 733分 长兴中学
2012海南高考状元：理科状元周怿 900分 海南侨中
2012海南高考状元：文科状元郑林壮 930分 文昌中学
2023河南高考状元：文科状元于成亮 673分 安阳林州市一中
2009江苏高考状元：潘怡婧 总分421分
2012江苏高考状元：理科状元华天韵 444分 锡山高级中学
2011江苏高考状元：理科状元刘诗雨 426分 如东高级中学
2012江苏高考状元：文科状元许琪 417分 南师附中
高考状元谈如何学好高一政治
