2023贵州军队院校体检时间安排
目前，同学们和广大家长朋友们非常关注的2023年贵州省军队院校体检时间安排已经公布。下面小编为大家详细介绍一下，供大家参考。
2023贵州军队院校体检时间
体检时间为8月3日至8月5日，划分3个批次进行，原则上每天体检不超过350名考生。
①第一批次为8月3日，07:30开始，主要体检8月2日面试合格考生，若8月2日面试合格考生不足350人，则从 8月3日面试合格考生中补足;
②第二批次为8月4日，07:30开始，主要体检8月3日面试合格考生，若8月3日面试合格考生不足350人，则从8月4日面试合格考生中补足;
③第三批次为8月5日，07:30开始，主要体检8月4日、5日面试合格考生。
2023贵州军队院校体检注意事项
①保持健康生活规律，不参加剧烈运动或对抗运动，保证充足、有效的睡眠。感冒考生服用感冒药时，杜绝使用含类药品;
②保持正常饮水，不过多饮用碳酸饮料或含糖量较多的饮料。检前3天不宜进食过于油腻或过甜的高热量食物，体检前一日晚19:00以后尽量不要进食、22:00以后避免饮水。参加体检前保持空腹;
③进入体检场地前配合预检工作人员进行体温检测、手消毒及正确佩戴口罩，中途严禁私自摘下口罩(包括如厕时间);
④尽量着宽松的服装，勿戴隐形眼镜，勿穿有金属扣子的内衣裤，勿戴饰品;
⑤检查中应避免互相打闹和追逐，测量血压时，坐姿要正确，尽量放松全身肌肉，防止血压增高;
⑥在参加体检过程中，应如实向检查医生提供相关病史，做过屈光不正激光手术的，需提供诊断证明或复诊证明。因故意隐瞒病史导致的后果由考生自行承担。
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