北京高考体育冲刺班哪家好一点（有没有必要去报名）
高考对于我们的意义如此特殊，所以我们应该以近乎神圣的态度去对待它，用 最好的状态去迎接它。为了迎接这场成人仪式，我们应该拿出自己最佳的知识状态。下面是比较好的辅导机构，供参考。
北京体育辅导机构参考
高中体育会考私教班
北京高中体育会考集训班
北京朝阳区高中体育会考培训班
以上排序不分先后，仅供参考。
体育冲刺班有必要报吗
要看你个人情况的啦，可以报着试试看。不知道你们学校训练是怎么样啦。
我们体训是：早晨跑操场和斜坡（上坡好累，练冲刺），下午（一周两次）两次30秒训练，两次1分20秒训练，最后两次一分钟跳绳，跳完绳后女生跑一千二百米，男生一千六百米。体育课有变速跑，放学和周末大家都会很积极地练跳绳跑步。
我也是体质比大家差，还有一些女生也是。但是没有人报班（可能是因为没有）。
大家平时都很努力练习的，考试的时候也拼尽全力了，我们班大部分同学都是满分的。
而且你还有大半年的时间可以练习的!!几个月的进步是很明显的!或许初三跟着老师同学一起练完全可以达到水平!推荐阅读：
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