2023年湖南高考作文题目
2023年湖南高考作文是材料作文，来看一下详细信息。
2023年湖南高考作文题目
阅读下面的材料，根据要求写作。
1917年4月，毛泽东在《新青年》发表《体育之研究》一文，其中论及“体育之效”时指出：人的身体会天天变化。目不明可以明，耳不聪可以聪。生而强者如果滥用其强，即使是至强者，最终也许会转为至弱；而弱者如果勤自锻炼，增益其所不能，久之也会变而为强。因此，“生而强者不必自喜也，生而弱者不必自悲也。吾生而弱乎，或者天之诱我以至于强，未可知也”。
以上论述具有启示意义。请结合材料写一篇文章，体现你的感悟与思考。
要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。
高考作文需要注意的细节
书写规范，字迹工整，不要有错别字和标点符号错误。因为高考阅卷是网上阅卷，字迹工整，书写规范就显得非常重要。如果你的字写得比较好看的话，就会给老师赏心悦目的感觉，无形中给自己作文争取了更多的分数。而如果你写的字迹潦草的话，老师会没有耐心，结果可想而知。在高考作文中，一个错别字扣一分，最多扣五分，标点符号有三点以上错误的酌情扣分。
推荐阅读：
2023年全国1卷高考作文题目预测及热点话题素材分析
高中语文作文素材积累摘抄 高考作文素材
新高考作文：时代赋予青年的命题，该重点关注什么
