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录取专业类别不同。高水平运动队考生录取到高校后就读于普通类专业，是普通高校为了活跃校园体育氛围，满足大学生运动会的组队需要，招收具有体育方面特长的考生。体育类考生的报考科类为体育类，录取到高校后就读于体育教育、社会体育等体育类专业。
文化考试组织不同。高水平运动队考生参加高考或一级（含）以上运动员文化课统考，并填报所报考高校的志愿。其中，试点高校面向一级运动员等组织的部分运动员单独招生工作，文化课考试与运动训练专业单独招生文化课考试统一组织。体育类考生参加普通高考文化考试。
专业考试形式不同。根据教育部规定，高水平运动队专业测试采取全国统考、高校联考和高校校考相结合的组织方式，考试实施方案由国家体育总局科教司制定。体育类考生须参加体育类专业省统考。
根据教育部规定，2024年起，符合生源省份高考报名条件，获得国家一级运动员（含）以上技术等级称号者方可以报考高水平运动队。2024年起，高水平运动队考生文化考试成绩全部使用全国统一高考文化课考试成绩。专业测试全部纳入全国统考，由国家体育总局牵头组织实施，高校不再组织相关校考。
高水平运动员
高水平运动员一般是指考生年龄不超过22周岁，高级中等教育学校毕业，获得国家二级运动员（含）以上证书且高中阶段在省级（含）以上比赛中获得集体项目前六名的主力队员或个人项目前三名者；具有高级中等教育毕业同等学历，获得国家一级运动员（含）以上证书者，或近三年内在全国（或国际）集体项目比赛中获得前八名的主力队员。
全国有279所高校具有招收高水平运动队资格。招生高校和招生项目都需经教育部核准备案，招生规模不得超过试点高校上一年度本科招生计划总数的1%，凡不具备组队条件、未设立专项运动队、无法继续承担建队任务的试点高校，不得安排该项目高水平运动队招生。
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