你的猫体重超重了么？
春天来啦，天气回暖，又到了减肥瘦身的季节，回头看看你的猫过了一个冬天是不是也变胖了呀？有人觉得猫咪胖胖的多可爱呀，但是猫咪太胖会对健康有影响吗？
结论是：猫咪太胖对健康有影响，肥胖猫=病猫！一定要警惕猫咪肥胖问题。
猫咪太胖带来的问题：
会带来代谢变化、内分泌变化、功能性变化、寿命变短等等问题。
猫咪肥胖的原因：
1、运动量缺乏，很少动。
2、喂食不当：喂食过量，饮食无限量供应。人为改变猫咪的进食习惯：猫咪有少食多餐的习惯，要是一天只喂食1餐或者2餐，猫咪在有粮时容易进食过量。
3、绝育：猫咪绝育后容易发胖。
肥胖猫咪如何健康减肥：
减肥禁忌：不能急于求快，不能断食。
科学减肥建议：
粮食选择：可以选择专业的减肥粮。
饮食习惯：遵循少食多餐，定时定量的原则进行喂食。
运动加持：猫粮可以放在较高处，猫咪吃饭时需要运动到高处吃饭。每日和猫咪进行一定时间的玩耍，可以用逗猫棒吸引等等，保持猫咪每天运动量。
最后再唠叨一句：一定要注意猫咪肥胖问题，不要不在乎哦，肥胖带来的健康隐患很多，我们要健康养猫。
推荐阅读：
猫咪的特点有哪些？
小奶猫拉肚子怎么办 治疗方法
猫咪急性肠胃炎吃什么药好
