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体育纳入高考将于2023年1月1日起施行。所以体育高考是从2023届入学的高一生开始的。
浙江省体育高考是从2023届入学的高一生开始纳入高考。根据查询相关信息显示，教育部已陆续出台了实施高中学业水平高考体育考试分五批，浙江、上海是第一批，在2023年实行。
2023年开始，体育纳入高中学业水平考试范围，但也并没有明确体育考试的成绩要纳入高考，所以不能说高考必须考体育。
高考不考体育，但体育影响高中毕业和高校录取，是肯定的！目前，已经有北京、广东、贵州、福建、江苏等多省均发布明确通知，体育纳入高中学业水平合格性考试。
并且明确，高中学业水平合格性考试是学生毕业重要依据，是高考录取重要参考，要面向全体学生，而体育与健康科目成绩一并计入学生综合素质评价。
体育高考主要考什么
体育高考分别为专项素质与身体素质两项。体育类专业考试一般包括专项技术考试项目(排球、足球、网球、田径、篮球、乒乓球、体操、武术、游泳、羽毛球等)和身体素质考试项目(原地推铅球、800米跑、100米跑等)。
1、体育高考专项素质项目有十一个，田径，羽毛球，网球，艺术操，武术，游泳，铅球等项目。这些项目，男女不限的，身体素质项目占比很大，包括速度素质，力量素质，耐力素质，灵敏素质，柔韧素质五大方向的身体素质。
2、体育高考身体素质项目考试内容：身体素质项目分值占总成绩的60%，速度素质是速度的比赛，相同时间内，移动的距离越远，速度越快。力量素质是肌肉收缩时，产生的力量，耐力的素质，是耐力考查的专业素质，这些素质在整个高考体育项目中，是主要考查内容。平时要注意锻炼，长久的积累能换得好的回报。
3、体育高考专项素质考试项目。其中，专项素质项目占40%。有游泳(100米蝶、100米仰、100米蛙、100米自)、艺术操，武术，游泳，田径(200米、400米、1500米、110米栏、1跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪)。考生可以找一个自己擅长的，尽可能是自己的优势，这样在综合考核中，才能得心应手，100米项目是一个好的选项，这是一个很好的突破点。
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