CPU温度多少正常
CPU保证在温升20到30度的范围内一般是稳定的。也就是说，cpu的耐受温度为60度，按夏天最高35度来计算，cpu温度应该为55度，不能超过65度。当然按此类推，如果你的环境温度是20度，cpu建议就不要超过50度。温度建议越低越好。不管你超频到什么程度，都不要使你的cpu高过环境温度30度以上。 因为CPU长时间工作在高温度下，容易缩短使用时间，而且可能导致直接挂掉。所以不要在BIOS里把CPU温度调到65度，一般60度就可以了。
推荐阅读：
散片cpu和盒装cpu有什么不同吗
锐龙53500u是什么水平的cpu？
CPU温度多少正常？
20到30度的范围内一般是稳定的。
CPU温度提高是由于CPU的发热量大于散热器的排热量，一旦发热量与散热量趋于平衡，温度就不再升高了。发热量由CPU的功率决定，而功率又和电压成正比，因此要控制好温度就要控制好CPU的核心电压。
CPU保证在温升20到30度的范围内一般是稳定的。也就是说，cpu的耐受温度为60度，按夏天最高35度来计算，cpu温度应该为55度，不能超过65度。
扩展资料：
维护CPU方法：
1、一定要定期换硅胶，要安装一个给力的风扇，要定期清理灰尘尤其是CPU的针脚，切忌超低温运行，切忌超高温运行，超频要有节制。
2、要保证cpu稳定运行，首先要解决散热问题。我们可以清理我们笔记本电脑内部的散热风扇，查看电脑的散热孔有没有堵塞。
3、灰尘要定期清除，尤其在灰尘多的环境下使用电脑，不能让其积聚在CPU的表面上，以免造成短路烧毁CPU。
参考资料来源：百度百科—CPU温度
电脑CPU温度多少正常
温度范围以及保养方法如下：
“电脑CPU温度跟环境温度有关，夏天温度较高，CPU空闲时候温度在50度以下，普通工作时在65度以下，全速工作时在75度以下。冬天气温较低，CPU温度一般在30度左右。为了能够让电脑保持在高性能状态下工作，首先，就要保养好cpu，并时常进行维护，cpu作为电脑的心脏，它是电脑处理数据的关键部位，所以cpu的性能指标是最关键的，
方法一：散热，cpu在工作状态下会产生很高的热量，正常工作状态下它的温度在35℃~65℃之间，具体情况要根据不用的cpu而定论。所以散热很重要，散热器的质量需要够好，它就能够尽量保持cpu的工作状态，有时候电脑的死机也是由于cpu的温度过高而导致的。
方法二：减压和避震，散热器扣具压力有时候会将cpu的die(既内核)被压毁，在安装散热器时要注意。另外由于散热器的风扇转速很快，这就出现了一个共振问题，这也会使得cpu的die有被磨坏的可能。所以在购买散热器时选择正规知名品牌厂家出产的散热器。
方法三：不过度超频，如今主流cpu的频率都已经够用了，此时超频其意义已不大。所以应该考虑cpu的使用寿命。如果真的需要超频，使用电压超频即可。方法四：灰尘清理，灰尘要及时清理，不要让它影响到cpu，涂抹硅脂时要注意，不要涂抹到外围四周。以免造成短路烧坏cpu。
推荐阅读：
现在笔记本电脑什么配置好
低配电脑最好的win7版本介绍图
笔记本电脑不支持win11解决方法怎么办
电脑显示器亮度如何调节快捷键
新电脑自带的office激活方法介绍
电脑网络连接不上的原因分析及解决办法
电脑快捷键大全
七大平板电脑的选购技巧
苹果平板电脑的十五个基本操作
电脑遭到病毒攻击的六个解决办法
电脑初学者键盘指法教程
电脑有哪些很少人知道的功能？
购买平板电脑的十大好处
平板电脑和手机的区别在哪里
怎么彻底删除电脑里难以删除的病毒软件
