懒人油条怎么做好吃又简单
主食材：面粉250克，牛奶130克，鸡蛋1个，玉米油15克。
配料：盐5克，酵母3克。
步骤1:
之所以时间长，是因为用的面包机揉面发酵，全部放进去，1个半小时就完成了。
步骤2:
刷油在案板上，非常重要
步骤3:
面团倒生来后分两份，不要做任何成形，直接擀。这个更重要
步骤4:
然后切两条，中间用筷子按，两头捏一下
步骤5:
然后放锅里小火炸
推荐阅读：
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
家常小炒菜谱1000大全
中午最简单的中午饭菜谱
家常100道菜谱大全
午餐吃什么菜谱大全
感冒咳嗽三餐菜谱
东北烧烤菜谱大全100种
家常菜菜谱大全窍门
家常肉菜100道菜谱
