2023河南高考体检时间及项目
河南2023年普通高校招生体检工作将于3月21日开始,4月16日前完成,具体时间由各地招生考试机构根据本地实际情况合理安排。
推荐阅读：
2023河南高考最高分是多少分
河南农村户口加分政策2023
2023河南高考加分政策及照顾标准
2023河南洛阳高考最高分是多少
河南牧业经济学院2023住宿费退多少钱
河南高考体检项目有哪些2023
眼科，包括视力、色觉、眼病;
内科，包括血压、发育情况、心脏及血管、呼吸系统、神经系统、腹部脏器等;
外科，包括身高、体重、皮肤、面部、颈部、脊柱、四肢、关节等;
耳鼻喉科，包括听力、嗅觉、耳鼻咽喉等;
口腔科，包括唇腭、口吃等;
胸部透视;
肝功能检查，不包括乙型肝炎表面抗原。
河南高考体检的注意事项
体检前，注意饮食，不吃辛辣、油腻和不易消化的食物，不饮酒，避免做剧烈运动；注意休息，保证良好的睡眠，防止感冒，尽量不要服用药物、保健品，因为它们可能引起转氨酶增高等症状，影响体检结果。转氨酶正常的考生，不影响录取。
轻度色觉异常(色弱)、色觉异常II度(色盲)等疾病不是通过锻炼和治疗能够改变的。有此类情况的考生也不必烦恼。填报志愿时避开限报的专业，选择适合自己的专业，这样既能够保证正常学习，又能够避免毕业后选择工作的麻烦。
有高血压家族史和体形较胖的考生要注意血压的情况。平时要测一测自己的血压，如果血压高应在医生指导下系统治疗，有些是非药物治疗就可以控制的，如低盐饮食、消除紧张情绪、适当体育运动等。
推荐阅读：
2023高考体检都检查哪些项目 高考体检检查什么
高考体检能不跟学校吗 体检项目有哪些
2023青海高考体检时间及项目表最新
2023高考体检要钱不 体检费多少钱
2023高考体检结论12345代表什么 指的是什么
高考体检复检是什么样的?体检注意事项有哪些
高考体检前不能吃什么食物 还有什么注意事项
高考体检需要裸检吗 要不要脱衣服 高考体检项目
高考体检什么时间及注意事项最好
2023高考体检前不能吃什么
高考体检和警校体检有关系吗 有哪些不同地方
高考体检可以自己去吗体检流程是怎样的
高考体检的结果对考大学有影响吗
高考体检项目有哪些 都检查什么与军检有什么区别
高考体检什么时间哪些项目不能参加
