四季豆怎么炒好吃又简单
四季豆炒五花肉可以说是非常受欢迎的一道家常赛，并且四季豆还有着很高的营养价值，要在家里做一道好吃的四季豆炒五花肉也很简单，只要跟着下面的几个步骤做即可。
01.将四季豆择好后改刀，五花肉切片，切好葱姜蒜
02.起锅热油放入葱香蒜爆香，放入五花肉加入生抽，变色后放入四季豆
03.将四季豆炒成翠绿色后放入盐、糖、鸡精蚝油等调味
04.四季豆变成深绿色后即可出锅装盘
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