木瓜莲子金燕耳银耳羹怎么做好吃又营养
主食材：木瓜600克，莲子40克，金燕耳银耳6克，清水600毫升，白糖30克。
配料：枸杞适量。
步骤1:
木瓜削皮去籽 切成小块备用
步骤2:
莲子掰开 去除莲子芯 洗净
步骤3:
锅内倒入清水 放入木瓜块
步骤4:
放入莲子和冰糖
步骤5:
这次我们用到的是金燕耳银耳 独立真空包装 直接撕开放入一包即可 免洗免泡 方便实用 搅和均匀后煮制15分钟
步骤6:
此时胶质已经出来了 再放入适量的枸杞 煮5分钟就可以出锅了
步骤7:
装碗后撒上少许玫瑰花干碎作点缀
推荐阅读：
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
家常小炒菜谱1000大全
中午最简单的中午饭菜谱
家常100道菜谱大全
午餐吃什么菜谱大全
感冒咳嗽三餐菜谱
东北烧烤菜谱大全100种
家常菜菜谱大全窍门
家常肉菜100道菜谱
