香煎五花肉怎么做好吃又简单
主食材：五花肉400克。
配料：油适量，盐适量，甜面酱适量，老抽适量，白糖适量，胡椒粉适量，蚝油适量。
步骤1:
五花肉洗干净切成片
步骤2:
五花肉放入容器中，加甜面酱
步骤3:
加盐、胡椒粉、白糖、老抽、蚝油搅拌均匀腌制一个小时
步骤4:
铁锅烧热，加少许油，腌制好的五花肉入锅煎
步骤5:
适时将五花肉翻面，煎熟关火，盛出享用
推荐阅读：
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
家常小炒菜谱1000大全
中午最简单的中午饭菜谱
家常100道菜谱大全
午餐吃什么菜谱大全
感冒咳嗽三餐菜谱
东北烧烤菜谱大全100种
家常菜菜谱大全窍门
家常肉菜100道菜谱
