茴香的功效与作用的功能与主治
很多人对于这种调料并不是特别的陌生，但是大家对于茴香的功效与作用并不是特别的了解，只知道是用来作为调料的一种食材。其实茴香的功效非常的好，下面我们就来简单的介绍一下关于茴香的功效与作用到底有哪些？
1.帮助人们增加食欲，帮助消化
茴香当中富含的两种物质，可以产生出一种非常特殊的气味，这种气味可以刺激人的唾液和胃液分泌更多的分泌物。另外，茴香当中还有可以刺激肠神经的一种物质，从而可以提升人们的食欲。只有胃液分泌的多才可以帮助人们更好的消化食物，所以茴香的食用可以让食物更好的被消化，可以让食物更好的吸收。
2.具有杀菌的作用
其实，茴香也具有很好的杀菌作用，这是很多人不知道的，因为茴香当中富含的一种元素，这种元素对于许多胃寒，而且胃功能比较弱的人来说有很大的帮助。茴香当中的茴香醚原素，具有很好的暖胃功能，同时也具有杀菌的作用，可以预防人们感染一些细菌导致腹泻。

3.可以帮助女性调理月经
一些女性如果月经不调，也可以使用茴香再搭配一些其他的中药材一起煎来服用，可以很好的调理自己的月经。茴香再搭配一些食材，可以起到驱寒暖宫的作用，对于一些痛经，闭经的人来说，可以很好的改善症状。
4.祛寒止痛，理气和胃
把炒熟的小茴香放在布袋中暖小腹，或者是胃部，可以起到很好的止痛效果，而且可以帮助肠道排除气体，减轻疼痛。

其实茴香的功效和好处非常的多，但是还是有很多人由于茴香的特殊气味，没有办法接受，甚至没有办法下咽。但是对于许多胃寒，而且胃部功能比较差的人来说，可以适当的服用一些来调理身体。
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