能保送的全国竞赛有哪些 保送生有什么优势吗
能保送的竞赛有;一是入选中学生五大学科奥林匹克竞赛国家集训队的成员，二是外国语中学推荐的优秀学生。其中，五大学科竞赛分别是数学、物理、化学、生物和信息学，竞赛分为市级、省级、国决和世界奥赛四个级别，竞赛生需要通过层层选拔才能最终站在世界舞台上。
五项学科竞赛奖分别有什么用
1.国家集训队
五项学科竞赛每年有260个国集，其中物理、化学、生物、信息学各50人，数学60人。拿到国集名额的同学直接保送清北!
2.金牌、银牌、铜牌
金牌、银牌向来是清北争夺的目标，铜牌也可以冲击复旦上交等重点名校。虽然自主招生取消之后金、银、铜牌看上去作用小了很多，但其实清北复交等名校还是盯着这批竞赛党的。
金牌可以在强基计划中破格入围，银牌、铜牌也在强基校考环节可以起到一定作用;
另外，北大的数学英才班，中科大的少年班，西交的少年班，东南大学的少年班以及今天刚刚完成报名的清华新领军都对竞赛党青眼有加，可以说拿着金、银、铜牌80%可以通过初审。再加上竞赛能拿到国决的同学实力都不弱，在之后的校考环节中也是很有优势的，一本线直升清华不是没有可能。
3.省一、省二、省三
省一省二省三的选手其实也可以尝试报考清华的新领军，以及中科大、西交、东南大学的少年班。除此之外，清华、北大、上交、复旦、浙大等高校的综合评价也对这部分同学抛出了橄榄枝，2021年至少八成以上的高校将竞赛奖项纳入了综合评价的报考材料，不少高校还在综评简章里提出了明确要求。
保送生的好处有哪些
从优惠条件上看，对于一些省市的考生来讲，保送生可以不参加高考而直接被高校录取(也有部分省份要求保送生参加高考)。获得自主招生资格的同学必须参加高考才有可能被高校录取，录取时一般可享受降低20-30分提档的优惠政策。通过高考自主招生笔试和面试之后，可以得到相应的高考降分政策，一般可享受降低十分至几十分录取的优惠政策，另外还有专业选择方面的优惠 。
高校对于获得入选资格的考生，会给予不同优惠幅度的志愿优惠。通常自主招生志愿优惠最少为模拟提档线下 5 分录取，最高可降到一本线录取。另外，对于学科特长或创新潜质特别突出的个别优秀考生一本批次录取控制分数线下破格录取。
可以说，优惠力度很大 能够成为保送生的同学一般都是省级优秀学生、全国中学生学科奥林匹克竞赛省级赛区中获得奖项以及获得全国决赛奖项的应届高中毕业生，有些外国语学校推荐的学生也是保送对象，每个省份的保送生政策是有不同的，保送的条件也会略有差别。
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