番茄龙利鱼鱼的做法 最正宗的做法
主食材：龙利鱼500克，蕃茄2个，呷哺呷哺蕃茄调料1包。
推荐阅读：
分子料理鱼子怎么做好吃
鲫鱼汤的做法又白又浓 图文教程大全图片
空气炸锅烤鱼需要多长时间多少温度
鱼头豆腐汤的做法最正宗的做法
配料：葱花适量，淀粉适量。
步骤1:
将蕃茄切成小丁；
步骤2:
龙利鱼切成丁；
步骤3:
加入适量的淀粉翻拌均匀；
步骤4:
锅烧热，加放色拉油
步骤5:
倒入切好的蕃茄，炒出汁水；
步骤6:
加入呷哺呷哺蕃茄调料
步骤7:
再加入清水煮开；
步骤8:
倒入腌制好的龙利鱼丁；
步骤9:
煮至浓稠加入葱花即可出锅。
步骤10:
一盘酸甜可口的蕃茄龙利鱼出锅了。“呷哺呷哺鸳鸯火锅底料 这一盒就够了”
推荐阅读：
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
家常小炒菜谱1000大全
中午最简单的中午饭菜谱
家常100道菜谱大全
午餐吃什么菜谱大全
感冒咳嗽三餐菜谱
东北烧烤菜谱大全100种
家常菜菜谱大全窍门
家常肉菜100道菜谱
100个家庭小炒菜谱
健康清淡的一周菜谱
100道烧烤必点菜谱
中午饭菜谱及做法大全
