处女膜破了怎么办
生活中有些男人就有处女情节，视女人的处女膜为贞洁的象征，而有些女性因为性生活或者剧烈的运动等会导致处女膜破裂，因此十分担心另一方介意，那么处女膜破了怎么办呢？
一、处女膜破了怎么办
如果处女膜破了，对于女性的身心造成一定的伤害，可以去正规的医院进行处女膜修复，一般去正规的医院做处女膜修复后，可以达到和天然的处女膜一样的效果，手术后第一次同房时落红率能达到99％，而且这种处女膜特别的自然逼真，让人有一种真假难辨的效果，所以，处女膜破了可以去医院进行修复，而且修复的效果还是不错的。
二、如何进行处女膜修复
1.粘贴法
处女膜破裂后，可以去医院让医生采取人体组织粘合胶把破损的处女膜进行重新的组合粘贴，这样就可以让处女膜重新恢复到原来的形状，而且所使用的粘合胶会在5到7天左右自行脱落，所以用这种粘贴法沾河后的处女膜和原先处女膜没有什么区别，在术后第一次性交的时候也会有破裂出血的症状。

2.缝合法
处女膜破裂后想要修复也可以采取缝合法，就是先用特定的剪刀把破损的处女膜边缘修剪整齐，再用缝合线把残片缝合在一起，仅仅在中间留下一个一指大小的小孔，做了这种手术后也可以让处女膜恢复原状，一般两个月后就可以进行首次同房，此时也会有破裂出血的情况。
三、处女膜修复的注意事项
1.防感染
做处女膜修复手术后一周以内，要在医生指导下应用抗生素抗菌消炎，防止出现感染。每天还要用温水清洗自己的外阴，保持外阴部的清洁卫生，同时还可以应用消毒水消毒伤口，防止感染。

2.防撕裂
处女膜修复手术后短时间内不要骑车，不要做下蹲、分腿的动作，以免导致修复的处女膜再次撕裂。
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