2023高考再调整，考试时间和分数比重都有“新变化”
2023年高考时间为6月7、8日。
去年因为疫情原因，我国高考时间破天荒的推迟了，而且整整推迟一个月，虽然考生的复习时间变多了，但对于大部分人来说，还是有些不公平。
而今年由于疫情好转，高考的考试时间又重新调整回6月份，如今距离2023年高考已经不到2个月的时间，考生们也变得很焦虑。
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虽然高考时间在没有意外情况下是不会改变的，但对于2023界考生来说，很多人还抱有幻想，毕竟总感觉自己还没有准备好，情绪也变得越来越烦躁。
如果这时再遇到变动，考生和家长的心态可能都会发生巨大改变，甚至变得越来越焦虑，以至彻底崩溃。
2023高考再调整，分数比重可能会有“新变化”
对于现在的考生来说，能平安度过高中三年迎接高考变得十分艰难，因为近些年我国的高考制度一直在调整。
可能只是教育部一个简单通知，学生们就要做出很大改变，就比如以下这两门学科，很可能出现降低比重可抬高比重的可能，如果考生没准备好，高考很难取得好成绩。
调整一：英语可能彻底退出主科地位
浙大教授增强曾表示，英语不应该成为中国学生的主科，有一位日本学者从来没学过英语，但同样可以获得诺贝尔奖。
说到学英语的话题，学生悲鸣家长兴奋，家长兴奋的是孩子可以增加一个强项，学生悲鸣的是英语可能只有在上学时能用到。
不得不说，中国学生学英语，将来大概率是用不到的，如果将它作为一种兴趣爱好，还是可以适当培养，但如果放在考试中作为主科，那确实有些小材大用。
因此，“高考取消英语考试”的呼声越来越高，教育部也做出回应，表示会考虑适当降低英语比重。
对于偏科严重的学生党来说，如果真能取消英语在考试中的比重，以此来换取更多学习时间，那确实是一个好消息。
调整二：增加体育考试的分数比重
有人曾提议，将体育作为考试主科中的一员，应该重视中国学生的身体素质。
不知道从什么时候开始，中国学生的身体素质越来越差，“弱鸡”现象越来越明显，很多学生高分低能，能获得好成绩，但身体却虚到不行。
而且个别家长只能看到孩子有没有考高分，排名有没有提升，显然没意识到孩子身体健康的重要性，在这种恶性循环下，中国学子的身体越来越差，青少年患病几率也在逐年增加。
为此，有委员提议将体育作为第四门主科，如果家长意识不到孩子的健康问题，就用分数约束他们，而且这对于家长眼中的“差生”来说，也十分公平。
毕竟孩子不应该以成绩论英雄，不爱运动的尖子生和喜欢运动的普通学生，这种对比在未来都可以反映到成绩上，对尖子生来说，这无疑就是个坏消息。
学生党应重视体育，运动的重要性不可忽视
促进骨骼生长
人体代谢和生长都是需要运动来支持的，学生党经过体育老师的引导，才能在保证安全的前提下进行正确的运动，养成良好的运动能力，才能促进骨骼快速发育。
增强心肺功能
人体的正常生长是需要氧气和营养物质的，良好的运动能力可以帮身体带来更多活力，有研究发现，体育锻炼可以增强孩子的心肺功能，对维持生命活力有很大帮助。
改善神经系统
较好的运动能力可以让人时刻保证头脑清醒，如果长时间停留在焦虑紧张的情绪中，大脑会变得十分迟缓，精神得不到放松。而适当运动可以帮身体消除疲劳，让头脑变得越来越灵活。
在校期间，班主任最喜欢说的一句话就是“体育老师生病了”，或者“体育老师请假了”，然后利用体育课给学生补文化课，这对学生的健康就是一种“剥夺”。
因为对于任何人来说，无论做什么都应该劳逸结合，如果一直学或者一直玩，那么这个人肯定会发生意外。
而学校安排的体育课，就是为了锻炼孩子们的身心健康，让他们释放压力放松心情，如果班主任总是剥夺孩子的“健康”，这种做法非常不负责。
所以，如果有天体育课真的能成为主课之一，或者分数算到总成绩里，这对学生无疑也是个好消息。
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