成考和自考本科哪个含金量高
区别：学习方式不同：成考有三种学习方式：函授、业余、脱产。自考以自学为主，也可以进辅导班学习。含金量不同：相对来说，自考比成考的证书含金量高些。
毕业证书不同：成考的毕业证是报考院校的成教学院颁发；自考的毕业证上盖有两个章：主考院校的章和当地自考委的章。
考试方式：成考要通过入学考试，被院校录取之后再进行系统的学习。
自考是考生报名选择一个专业，通过所有科目之后才能获得毕业证。
成考是为中国各类成人高等学校选拔合格的毕业生以进入更高层次学历教育的入学考试，成人高考属国民教育系列，列入国家招生计划，国家承认学历，全国招生统一考试。
成人高等学历教育分为专科起点本科、高中起点本科和专科三种；在校学习形式分脱产、业余、函授三种。
成人高考每年九月份报名，十月下旬考试。
成人高考文凭是国家承认的学历文凭之一。
从成人高考学习本质上讲，成人高考、自学考试和普通高考一样，都是选拔人才的国家考试，只是由于本身的学习特征需要，才在学习形式等环节上有所差别，进行了一定区分。
推荐阅读：
2023年高考前膳食注意事项 饮食需要注意什么
高考前饮食注意事项如何合理安排饮食
高考早餐吃什么最好 早餐食谱有哪些最好
高考前吃什么增强体力抗疲劳 考前吃什么好
高考午餐吃什么好考生最佳午餐食谱是什么
高考前给孩子吃什么补脑,高考前给孩子吃什么抗疲劳
高考前应该吃什么最有营养 什么食物尽量少食或者不食
高考学生早餐吃什么最好? 高考生的营养早餐食谱
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
