番茄炒鸡蛋怎么做好吃又简单
主食材：鸡蛋1个，番茄1个。
配料：植物油适量，食盐1勺。
步骤1:
准备一个鸡蛋一个番茄
步骤2:
番茄切丁
步骤3:
鸡蛋加盐打散
步骤4:
炒锅放油，油热后放入蛋液翻炒均匀
步骤5:
加入番茄丁继续翻炒
步骤6:
加入适量清水，小火炖至番茄变软
步骤7:
加盐出锅！非常美味！
推荐阅读：
高考午餐吃什么好考生最佳午餐食谱是什么
适合上班族带的午餐
孕妇简单午餐一人吃
午餐吃什么食物
午餐吃什么菜谱大全
午餐吃什么好又能减肥
一句话晒午餐的句子
10分钟简单午餐
午餐带饭食谱大全
一句话晒午餐的句子
10分钟简单午餐菜谱
一周午餐食谱不重样
20款最简单的午餐做法
100种懒人午餐做法面食
